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9 LTFTESTEY W-Cape XCO # 2 0f2023 4 sreciasizen
Group or Split Times Final Results
Categ | No | Cat | _FirstName | LastName ] Prov [Nation] Lap1 | Lap2 | Lap3 | Lapd | Lap5 | Lap6 | Lap7__ Time
Nipper Boys 1 1 | 614 NB Emile Henning WC | RSA | 00.07.45: 00.08.04 : 00.07.57  00.08.02 00.31.48 | 4
2 2 | 601 NB Tiehann Slabber WC | RSA | 00.08.30: 00.08.50 : 00.08.49 : 00.08.28 00.34.37 | 4
3 3 | 608 NB Daniél Fouche WC | RSA | 00.08.59: 00.08.58 : 00.08.38 : 00.08.34 00.35.09 | 4
4 4 | 604 NB Rudolf De Lange WC | RSA | 00.09.20: 00.09.12: 00.09.30 ; 00.09.28 00.37.30 | 4
5 5 [ 602 NB Michael Van Zyl Smit WC | RSA | 00.09.56: 00.09.24 : 00.09.38 : 00.09.22 00.38.20 | 4
6 6 | 606 NB Henco Hibbert WC | RSA | 00.09.29 : 00.09.33: 00.10.01: 00.09.38 00.38.41 | 4
7 7 | 607 NB Nic Kirsten WC | RSA | 00.09.35: 00.09.35: 00.10.06 | 00.09.45 00.39.01 | 4
8 8 | 605 NB Wihan Van Der Vyver WC | RSA | 00.09.33: 00.09.31: 00.10.08 ; 00.10.22 00.39.34 | 4
9 9 [ 613 NB Hugo Wait WC | RSA | 00.09.43: 00.09.29 ; 00.10.07 ; 00.12.02 00.41.21 | 4
10 | 10 | 611 NB Joshua Daschner WC | RSA | 00.10.08 00.10.37 ; 00.10.47 ; 00.11.47 00.43.19 | 4
11 | 11 | 612 NB Lourens Rocher WC | RSA | 00.10.02: 00.10.50 : 00.14.11 00.35.03 | 3
-- | 603 NB Steyn Rautenbach WC | RSA | 00.08.30 00.08.30 | 1
-- | 610 NB Mihlali Stuurman WC | RSA
Category All | Cat | No | Cat First Name Last Name Prov |Nation| Lap1 Lap2 | Lap3 Lap 4 Lap5 | Lap6 | Lap7 Time |Laps
Nipper Girls 1 1 | 671 NG Lienka De Jager WC | RSA | 00.07.53 00.08.20 | 00.08.04 00.24.17 | 3
2 2 [ 673 NG Mia Malan WC | RSA | 00.08.38: 00.08.57 : 00.09.10 00.26.45 | 3
3 3 | 675 NG Jasmyn Kleynscheldt WC | RSA | 00.09.48: 00.10.01: 00.10.24 00.30.13 | 3
4 4 [ 672 NG Emily Redmond WC | RSA [ 00.11.07 ; 00.14.25 00.25.32 | 2
A1 | Cor| e | G| ristame | Lastame | Pov Naion] ap 1 | Lap2 | iap3 | Lap4 | Laps | Laps | Lap7 Tme iops
Sprog Boys 1 1 | 502 SB Dylan Van De Langenberg WC | RSA | 00.10.21: 00.10.45: 00.11.09 ; 00.11.18 00.43.33 | 4
2 2 | 501 SB William Ruthven WC | RSA {00.10.32: 00.11.41: 00.11.56 : 00.11.45 00.45.54 | 4
3 3 | 503 SB Maximillian Brown WC | RSA | 00.11.05: 00.12.00 ; 00.12.01 ; 00.11.45 00.46.51 | 4
4 4 | 505 SB Spencer Van Zyl WC | RSA | 00.11.13; 00.11.59 ; 00.11.57 ; 00.12.26 00.47.35 | 4
5 5 | 506 SB Matthew Daschner WC | RSA | 00.11.52 00.12.32} 00.12.27 ; 00.12.58 00.49.49 | 4
6 6 | 504 SB Dawid Van Zyl Smit WC | RSA || 00.11.55: 00.12.54 : 00.13.02: 00.13.20 005111 | 4
7 7 | 507 SB Matthew Marais WC | RSA | 00.13.25 00.13.15: 00.13.05; 00.13.17 00.53.02 | 4
8 8 | 509 SB Keagan Harris WC | RSA | 00.13.03: 00.13.34: 00.14.30 ; 00.14.06 00.55.13 | 4
9 9 [ 508 SB Connor Roebuck WC | RSA | 00.13.45; 00.14.28  00.15.45 00.43.58 | 3
10 | 10 | 517 SB Leonard Hendrikse WC | RSA | 00.16.09: 00.16.33 ; 00.18.08 00.50.50 | 3
11 | 11 | 515 SB Corne Roux WC | RSA | 00.15.55: 00.16.51 ; 00.18.46 00.51.32 | 3
12 | 12 | 913 SB Hugo Van Der Vyver WC | RSA | 00.17.27: 00.21.49: 00.21.29 01.0045 | 3
-- | 514 SB Jacques Hamman WC | RSA [ 00.18.05: 00.23.46 00.41.51 | 2
-- [ 510 SB Nicolas De Villiers WC | RSA
-- | 512 SB Liam Baker WC | RSA
-- | 516 SB Corné Bothma WC | RSA
-- | 511 SB Ean Joubert WC | RSA
-- | 513 SB Tienie Louw WC | RSA
(o Lcot | Frsiams | Lasttms |
Sprog Girls 1 1 | 571 SG Leone Theron WC | RSA | 00.07.35; 00.07.22; 00.07.33 ; 00.07.27 ; 00.08.04 00.38.01 | 5
2 2 | 572 SG Nina Tjallingii WC | RSA [ 00.07.40: 00.07.21: 00.07.27 | 00.08.15: 00.07.54 00.38.37 | 5
-- | 573 SG Isabella Stermin WC | RSA
(o Lot | Frsams |~ Lastms |
Sub-Jun Boys 1 1 | 402 JB Camryn Marais WC | RSA | 00.17.55: 00.18.25: 00.18.21 00.54.41 | 3
2 2 | 422 JB Liam Rautenbach WC | RSA | 00.18.08: 00.18.11: 00.18.49 00.55.08 | 3
3 3 | 401 JB Tristan Mc Given WC | RSA | 00.17.41: 00.19.21 ; 00.20.16 00.57.18 | 3
4 4 419 JB Ryan Koorzen WC | RSA | 00.18.58 ; 00.20.07 ; 00.20.26 00.59.31 | 3
5 5 | 404 JB Henri Coetzee WC | RSA | 00.19.56 ; 00.20.42 ; 00.20.52 01.01.30 | 3
6 6 | 421 JB Matthew Ratcliffe WC | RSA | 00.19.56 : 00.21.42: 00.21.10 01.02.48 | 3
7 7 | 413 JB Henry Chamberlain NAM | NAM | 00.19.45: 00.22.16 ; 00.20.53 01.02.54 | 3
8 405 JB Konrad Kotze WC | RSA | 00.19.50 00.21.25; 00.22.03 01.03.18 | 3
9 9 [ 412 JB Stephan Claassen WC | RSA |00.20.53 : 00.22.27 ; 00.21.59 01.05.19 | 3
10 | 10 | 417 JB Thomas White GP | RSA | 00.20.19 00.22.30 ; 00.23.45 01.06.34 | 3
11 | 11 | 425 JB Luke Schonegevel WC | RSA |00.21.09 : 00.22.51 ; 00.23.28 01.07.28 | 3
12 | 12 | 407 JB Sebastian Lowe WC | RSA | 00.22.16; 00.22.29 ; 00.23.19 01.08.04 | 3
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7 SPECIALIZED

406 JB
415 JB
409 JB
418 JB
428 JB
410 JB
4271 JB
408 JB
424 JB
426 JB
403 JB
420 JB
411 JB
416 JB
423 JB

Lian

Ivan
Ruben
Simeon
Riaan
Luan
Christiaan
Max
Ovayo
Lombard
Corban
Luyolo
Yongama
Eon
Daniel

Nico

471 JG Rebecca
473 JG Kendra
472 JG Janke
475 JG Miecke
476 JG Kanya
474 JG Natalie

302 YM Jaco
303 YM VanZyl
304 YM Juan
313 YM Lian
321 YM Francois
307 YM Benjamin
335 YM Liam
310 YM Christiaan
332 YM Liam
330 YM PG

314 YM Reek
312 YM James
309 YM Jack
329 YM Daniel
326 YM lIvan
325 YM Mikyle

327 YM Likho
333 YM Logan
322 YM Joshua
317 YM Mattijs
316 YM Christian
331 YM Mivuyo
328 YM Chris
324 YM Marais
318 YM Connor
305 YM Neil
319 YM Lodewyk
306 YM Luca
323 YM Jeandre
320 YM Aldo
315 YM Yaron
311 YM Connor
301 YM Samuel

Cat First Name

334 YM Frans-Johann

| No | Cat | FirstName ] ___LastName ] [Nation]

DO T

De Jager WC | RSA
Malan WC | RSA
Kleynscheldt WC | RSA
Corrigan WC | RSA
Niemand WC | RSA
Van Zyl Smit WC | RSA
Human WC | RSA
Vermaak WC | RSA
Ntsege WC | RSA
Rousseau WC | RSA
Van Zyl Smit WC | RSA
Ndwamba WC | RSA
Mdletye WC | RSA
Van Eck WC | RSA
Steyn WC | RSA
De Nysschen WC | RSA
Jacobs WC | RSA
Kitching WC | RSA
Van Zyl WC | RSA
Kinnear WC | RSA
Xhapha WC | RSA
Goosen WC | RSA

Last Name Prov | Nation
Van Zyl WC | RSA
Steyn WC | RSA
Van Zyl WC | RSA
Otto WC | RSA
Coetzee WC | RSA
Fourie WC | RSA
Henning WC | RSA
Davel WC | RSA
Rorich WC | RSA
Groenewald WC | RSA
Roos WC | RSA
Card WC | RSA
Goosen WC | RSA
Bristow WC | RSA
Hanekom WC | RSA
Van Jaarsveld WC | RSA
Smit WC | RSA
Mayekiso WC | RSA
Potgieter WC | RSA
Ord WC | RSA
Machtelinckx WC | RSA
Koegelenberg WC | RSA
Mndini WC | RSA
Groeneveld WC | RSA
Neethling WC | RSA
Hume WC | RSA
Van Der Vyver WC | RSA
Uys WC | RSA
Zietsman WC | RSA
Ungerer WC | RSA
Kaufmann WC | RSA
Hattingh WC | RSA
Kitching WC | RSA
Cleary RSA

00.21.55
00.22.17
00.22.42
00.23.34
00.24.12
00.26.11
00.26.47
00.29.16
00.24.08

00.19.47
00.28.01
00.28.08

Split Times Final Results
Lap7_ _Time
00.24.22 01.09.47 | 3
00.24.59 01.11.52 | 3
00.26.47 01.15.38 | 3
00.28.14 01.17.32 | 3
00.35.31 012713 | 3
00.55.00 | 2
01.02.20 | 2
01.05.54 | 2
00.49.58 | 2
00.23.29 01.07.29 | 3
00.28.01 | 1
00.28.08 | 1

00.11.05
00.11.51
00.11.49
00.13.11
00.16.24
00.12.56
Lap 1
00.16.19
00.16.25
00.17.10
00.17.17
00.16.42
00.17.14
00.17.13
00.17.42
00.17.15
00.18.33
00.18.34
00.17.57
00.18.59
00.19.51
00.20.30
00.20.13
00.20.29
00.21.52
00.20.31
00.21.39
00.19.29
00.20.00
00.23.36
00.25.19
00.25.31
00.22.13
00.18.13

00.23.30
00.24.36
00.26.09
00.25.44
00.27.30
00.28.49
00.35.33
00.36.38
00.25.50

00.24.13

00.11.26
00.11.46
00.11.56
00.12.53
00.18.24
00.13.41
Lap 2
00.17.21
00.18.10
00.18.25
00.18.18
00.17.52
00.18.01
00.18.01
00.18.43
00.19.09
00.20.26
00.20.28
00.19.41
00.21.38
00.21.41
00.22.07
00.23.17
00.23.31
00.22.50
00.24.30
00.24.35
00.21.42
00.28.26
00.25.15
00.27.29
00.29.49
00.24.23

m
Youth Women ||

1|37 YW Eryn

Marais

for more info or queries, please email >>>

| we | Rsa | || 00.20.46 00.2231 00.23.5

00.11.43
00.11.50
00.12.10
00.13.52
00.17.55
00.14.42
Lap 3
00.17.35
00.18.28
00.17.56
00.17.56
00.18.29
00.18.38
00.18.39
00.19.10
00.20.01
00.22.25
00.22.23
00.21.12
00.22.16
00.22.57
00.23.53
00.24.09
00.24.37
00.23.37
00.24.41
00.24.38
00.30.48
00.24.02
00.27.24
00.27.46
00.30.45
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00.11.49
00.12.15
00.12.30
00.13.50

Lap 4
00.17.57
00.17.22
00.17.54
00.18.43
00.19.35
00.19.01
00.19.45
00.19.46
00.20.15
00.19.40
00.19.45
00.22.30
00.23.12
00.23.54
00.21.59
00.25.12
00.25.29
00.29.29

Lap 5

Lap7 Time

00.46.03
00.47.42
00.48.25
00.53.46
00.52.43
00.41.19

Time

01.09.12
01.10.25
01.11.25
01.12.14
01.12.38
01.12.54
01.13.38
01.15.21
01.16.40
01.21.04
01.21.10
01.21.20
01.26.05
01.28.23
01.28.29
01.32.51
01.34.06
01.37.48
01.09.42
01.10.52
01.11.59
01.12.28
01.16.15
01.20.34
01.26.05
00.46.36
00.18.13
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372 YW Hannie Vreken WC | RSA
375 YW Mianette Theron WC | RSA
373 YW Chloe Chesterton WC | RSA
374 YW Zoe Green WC | RSA
I R T T
203 Jean-Pierre Du Plessis WC | RSA
218 UM Alec Coleské WC | RSA
204 UM Streicher Swart WC | RSA
208 JM Divan Terblanche WC | RSA
202 JM Lood Goosen WC | RSA
206 JM Greg Lawson WC | RSA
219 JM Johannes Jacobs WC | RSA
209 JM Willem Visagie WC | RSA
210 JM Devan Van Zyl WC | RSA
217 JM Luc White GP | RSA
211 JM Dian Lubbe WC | RSA
205 JM Tiaan Manefeldt WC | RSA
214 UM Lakhanya Skhobongwane WC | RSA
216 JM Jaden Griggs WC | RSA
201 JM Cronje Beukes WC | RSA
213  JM Onesimo Ndzonyana WC | RSA
207 JM Thomas Dunkley WC | RSA
215 JM  William Loubser WC | RSA
212 Nienkemper WC | RSA
N T T T A
271 JW Lilian Baber LP RSA
272 JW Angeliq Coetzer WC | RSA
273 JW Jana Visser WC | RSA
274 JW Emogene Prinsloo WC | RSA
I 0 O T KA
Matthew Beers WC | RSA

1 EM Johan Van Zyl WC | RSA
9 EM Maxime L'Homme sul sul
7 EM Ignatius Du Preez GP | RSA
10 EM Matthew Scott WC | RSA
2 EM Tumelo Makae LES | LES
12 EM Justin Chesterton WC | RSA
3 EM Alexandre Mayer MRI | MRI
5 EM Michael Foster KZ | RSA
8 EM Unathi Nxumalo WC | RSA
11 EM Thomas Hudson WC | RSA
17 EM Jordan Haarpaintner GER | GER
13 EM Damon Terblanche WC | RSA
6 EM Hugo Hahn NAM | NAM
16 EM Martin Rodenbach WC | RSA
14 EM Raye Moolman EC | RSA
15 EM Jean-Marc De Beer WC | RSA
18 EM Zizo Tshingana WC | RSA
19 EM Jannes Auret WC | RSA
I T T A
101 Faranak Partoazar IRI IRI
102 EW Andrea Schofmann WC | RSA
103 EW Lehane Oosthuizen WC | RSA
104 EW Monique Du Toit GP | RSA
106 EW Kayleigh Scholtz WC | RSA
105 Camille Chasteau De Balyon MRI | MRI
I T T A
772 VW Lena Ronge WC | RSA
771 VW Sune Henning WC | RSA
774 SW Karin Botha WC | RSA
773 VW Milissa Strydom WC | RSA
775 VW Dirkie Kaufmann WC | RSA
“No | Cat | _Firsthamo | LastName | rov | Naion|
701 SV Dominic Calitz WC | RSA
915 SV Du Toit Van Den Bergh WC | RSA
702 SV Robert Du Preez WC | RSA

for more info or queries, please email >>>

| No | Cat | FirstName ] ___LastName ] [Nation]

9 speciauizen
Split Times Final Results

Lap7 _ Time Status

00.23.22} 00.24.00; 00.25.43 01.13.05 | 3

00.22.32 00.25.20 00.27.54 01.15.46 | 3

00.24.06} 00.25.37 00.26.44 01.16.27 | 3
DNS

00.16.19¢ 00.17.00: 00.17.18 00.17.19 00.17.15 012511 | 5

00.16.59} 00.17.45 00.17.09 00.17.13 | 00.18.18 012724 | 5

00.16.42} 00.18.53 | 00.18.30 | 00.18.12 00.18.59 013116 | 5

00.17.21} 00.18.48 00.18.23 00.18.38  00.20.58 01.34.08 | 5

00.18.40 00.18.24: 00.19.15 00.18.50 00.19.01 013410 | 5

00.18.10} 00.19.05: 00.19.43 | 00.20.33 00.19.36 01.37.07 | 5

00.17.36} 00.18.33: 00.19.19 00.20.57 00.21.11 01.37.36 | 5

00.17.35: 00.19.49: 00.21.13 00.21.36  00.21.22 01.4135 | 5

00.18.53: 00.20.40 | 00.20.45 002150 00.20.57 01.43.05 | 5

00.19.191 00.20.48: 00.21.17 | 00.22.21 00.21.35 01.4520 | 5

00.19.46} 00.22.19 00.21.45 00.23.14 01.27.04 | 4 | ALap

00.22.46 00.21.06: 00.19.50 00.32.31 01.36.43 | 4 | -1Lap

00.20.36 00.25.38 00.27.56 | 00.32.57 01.47.07 | 4 | ALap

00.25.32} 00.27.55 00.29.32 | 00.20.26 015225 | 4 | -1Lap

00.16.19} 00.17.15: 00.18.27 005201 | 3 | DNF

00.23.00; 00.24.56 00.47.56 | 2 | DNF

00.33.28 00.33.28 | 1 | DNF
DNF
NYF

00.19.33} 00.20.38 | 00.21.47 | 00.21.36 012334 | 4

00.19.32} 00.22.12 | 00.25.06 | 00.25.55 013245 | 4

00.23.17} 00.24.02 00.25.03 | 00.24.52 013714 | 4

00.24.14} 00.25.36 | 00.27.58  00.27.35 01.4523 | 4

00.14.26} 00.14.52 | 00.15.14 00.15.18 | 00.15.20} 00.15.55| 00.16.14] 01.47.19 | 7

00.14.49 00.15.33 00.15.40 | 00.15.52 00.16.06} 00.16.30 | 00.16.04| 015034 | 7

00.15.04: 00.16.15. 00.16.28  00.16.29 00.16.09: 00.16.47 00.16.23| 015335 | 7

00.15.32} 00.16.28 | 00.16.33| 00.15.51 00.16.25: 00.16.41  00.17.15| 015445 | 7

00.15.101 00.16.37 | 00.16.42 | 00.16.38 00.16.30} 00.16.27 | 00.17.45 01.55.49 | 7

00.15.42} 00.16.18 00.16.34 | 00.16.42 00.16.28  00.17.37 00.18.23| 015744 | 7

00.15.36 00.17.03 00.17.22 00.17.20 00.17.22; 00.16.48 00.16.24| 015755 | 7

00.15.43} 00.16.33 00.17.16| 00.17.18 00.17.29| 00.17.04  00.18.28| 015051 | 7

00.15.09} 00.16.29 | 00.16.50 | 00.16.46 00.18.01} 00.18.09 | 00.18.49| 02.00.13 | 7

00.15.29} 00.16.19 00.16.42  00.16.36 00.16.39; 00.18.27 | 00.21.20| 02.0132 | 7

00.17.49 00.16.52 00.17.24  00.17.27 00.17.37; 00.18.40 00.18.46| 02.0435 | 7

00.16.17} 00.17.20 | 00.17.43 | 00.18.13 00.19.17  00.19.56 014846 | 6 | -1Lap

00.16.43} 00.17.26 00.19.55| 00.17.34 00.21.49 | 00.17.58 015125 | 6 | -1Lap

00.15.30} 00.16.31: 00.23.59 | 00.20.27 00.17.48  00.17.28 015143 | 6 | -1Lap

00.17.27} 00.17.52 00.18.30: 00.18.51 00.19.14; 00.19.56 015150 | 6 | -1Lap

00.17.28} 00.18.09 | 00.19.02 00.19.17 00.19.55 00.18.36 015227 | 6 | -1Lap

00.17.451 00.20.18 00.21.00 | 00.21.23 00.20.49 | 00.20.52 02.02.07 | 6 | -1Lap

00.18.421 00.21.08: 00.22.30 | 00.24.03 | 00.31.16 015739 | 5 | -2Laps
NYF

Saus

00.18.36 00.19.33 | 00.19.51 | 00.19.49 | 00.19.53 013742 | 5

00.18.36 00.19.09 00.19.46 | 00.20.17  00.21.46 013934 | 5

00.20.12: 00.21.18 00.21.58 | 00.23.03 00.24.05 01.50.36 | 5

00.21.01} 00.22.02  00.23.09 00.24.04 | 00.23.17 015333 | 5

00.24.421 00.25.03 | 00.26.56  00.27.56 01.4437 | 4 | ALap

00.23.08 00.25.21 00.4829 | 2 | DNF

Clap | Lop2 | Lap3 | Lap4 | Laps | Lops | Lap? Timo |Laps| Sius |

00.21.23} 00.22.15 00.22.41 01.06.19 | 3

00.21.191 00.23.45 00.24.47 01.0051 | 3

00.23.06 00.24.50 | 00.25.02 011258 | 3

00.33.20 00.33.20 | 1 | DNF
DNS

Clap | Lop2 | Lap3 | Lap4 | Laps | Lops | Lap? Timo |Lapsl Saus |

00.16.10} 00.16.55 00.16.48 | 00.16.59 | 00.17.25 012417 | 5

00.18.19 00.18.58 | 00.19.26 00.19.21: 00.19.50 01.3554 | 5

00.19.25} 00.20.26 | 00.20.46 00.20.32 | 00.21.20 014229 | 5
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-] m W-Cape XCO # 2 0f 2023 4 srecuaLizen
Group or Split Times Final Results
Categ | Al [ Cat | No [ Cat | FirstName [ __LastName ] [ Lap5 ] Time Status
Category mmm Lap7__Time Stous
Veteran Men 901 Waldo Zevenster RSA |/ 00.17.29 ; 00.18.16 ; 00.18.19 : 00.18.23 01.12.27 | 4
2 | 2 |76 VM Donovan Le Cok WC | RSA | 00.17.20: 00.18.20 ; 00.19.00 ; 00.19.46 01.14.26 | 4
3 3 914 VM Jean De Villiers WC | RSA | 00.17.33} 00.18.54: 00.19.21: 00.18.46 01.14.34 | 4
4 | 4 | 711 VM Franso Steyn WC | RSA |/00.18.03: 00.19.24: 00.19.30 ; 00.19.01 01.15.58 | 4
5 5 | 717 VM Hannes Hanekom WC | RSA | 00.18.49: 00.19.57 ; 00.20.11: 00.20.22 01.19.19 | 4
6 6 | 712 VM Pieter Rautenbach WC | RSA | 00.19.16 00.20.16 } 00.20.29 ; 00.20.23 01.20.24 | 4
7 7 [ 916 VM Dewald Nienaber WC | RSA | 00.20.00 00.21.13: 00.21.56 | 00.21.47 01.24.56 | 4
8 8 | 713 VM Erhard Blom WC | RSA |00.20.23: 00.22.10 ; 00.22.07 ; 00.21.41 01.26.21 | 4
9 | 9 | 719 VM Sven Duncker WC | RSA | 00.19.59: 00.21.46 : 00.21.42 : 00.23.36 01.27.03 | 4
10 | 10 | 715 VM Tertius Vivier WC | RSA | 00.19.53 00.22.08 ; 00.22.38 ; 00.22.54 01.27.33 | 4
-- [ 720 VM Mawethu Nyakiso WC | RSA | 00.30.58 00.33.43 01.0441 | 2 | DNF
-- [ 903 VM Mziwandike Dlokolo WC | RSA | 00.35.03: 00.37.20 011223 | 2 | DNF
-- | 714 VM Sinithaba Dini WC | RSA | 00.30.47 00.3047 | 1 | DNF
-- [ 902 VM Juan-Paul Farinha WC | RSA DNS
- | -- [ 718 Ntandazo Yapi WC | RSA DNS
= Category | | Cat m
Master Men 1 1 | 721 MM Johannes Visser WC | RSA | 00.19.20: 00.20.09 : 00.20.58 : 00.21.20 01.21.47 | 4
2 | 2 |72 MM Niel Du Pisani WC | RSA | 00.19.45: 00.21.12} 00.21.01 ; 00.21.38 01.23.36 | 4
3 3 723 MM Arnold Barnardo WC | RSA | 00.19.20: 00.20.32; 00.21.29 ; 00.23.04 01.24.25 | 4
4 | 4 | 727 MM Landon La Grange WC | RSA | 00.19.37; 00.20.58 | 00.22.02 ; 00.22.53 01.25.30 | 4
5 5 | 724 MM Nico Vreken WC | RSA | 00.20.35: 00.21.01: 00.21.33 ; 00.22.53 01.26.02 | 4
6 6 726 MM Gerard Dirks WC | RSA | 00.21.19 00.22.12} 00.22.53 ; 00.22.46 01.29.10 | 4
-- [ 912 MM Robert Kitching WC | RSA | 00.21.26} 00.23.57 ; 00.26.18 01.11.41 | 3 | DNF
-- | 725 MM Timothy Blegenhout WC | RSA | 00.21.53 00.25.45 00.47.38 | 2 | DNF
-- | 728 Thorkild Nielsen WC | RSA DNS
A ot e ot | rsrame L tastame ] P Haten] o | Lap? | isp3 ] ot | Lap? | ispo | e Tmelaes|Sete |
Gr Master Men 1 1 731 GM Jimmy Mills WC | RSA | 00.19.45: 00.20.36 ; 00.20.33 01.00.54 | 3
2 | 2 | 732 GM Henning Blaauw WC | RSA |/ 00.19.46: 00.20.36 ; 00.20.32 01.00.54 | 3
3 3 | 733 GM Hendrik Grobbelaar WC | RSA | 00.25.10: 00.27.09 ; 00.28.29 01.2048 | 3
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for more info or queries, please email >>> great-time @ iafrica.com @



