
Group or Pos in Participants Details Split Times Final Results

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Status

Sub-Jun Girls 1 1 458 JG Nikalau Volsteedt 00.09.02 00.18.18 00.27.20 2

2 2 459 JG Zoe Green 00.09.16 00.19.23 00.28.39 2

3 3 454 JG Chloe Chesterton 00.10.05 00.19.17 00.29.22 2

4 4 457 JG Nadia Van Wyk 00.09.50 00.19.59 00.29.49 2

5 5 460 JG Kelly Mall 00.09.45 00.20.40 00.30.25 2

6 6 456 JG Eryn Marais 00.10.20 00.20.07 00.30.27 2

7 7 463 JG Mianette Theron 00.10.16 00.22.19 00.32.35 2

8 8 461 JG Isabel Lutz 00.11.08 00.22.14 00.33.22 2

9 9 455 JG Miane Van Jaarsveldt 00.11.11 00.22.11 00.33.22 2

10 10 465 JG Hannie Vreken 00.11.16 00.22.17 00.33.33 2

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Remarks

Sub-Jun Boys 1 1 411 JB Robert Nieuwenhuizen 00.07.56 00.14.40 00.14.26 00.37.02 3

2 2 402 JB Jeandre Ungerer 00.07.55 00.14.44 00.15.27 00.38.06 3

3 3 426 JB Neil Van Der Vyver 00.08.32 00.15.39 00.15.55 00.40.06 3

4 4 434 JB Luca Zietsman 00.08.25 00.15.48 00.16.03 00.40.16 3

5 5 419 JB Liam Henning 00.08.45 00.16.01 00.15.36 00.40.22 3

6 6 418 JB Sean Lowe 00.08.48 00.15.56 00.17.36 00.42.20 3

7 7 404 JB Jed Bridger 00.08.33 00.17.47 00.17.54 00.44.14 3

8 8 422 JB Alexander Jonker 00.08.54 00.17.45 00.20.02 00.46.41 3

9 9 415 JB Morgan Jones 00.08.46 00.18.18 00.20.04 00.47.08 3

10 10 440 JB Connor Kitching 00.09.14 00.18.54 00.19.12 00.47.20 3

11 11 433 JB Andre Blewett 00.09.24 00.19.22 00.18.37 00.47.23 3

12 12 435 JB Jean Coetzee 00.09.26 00.20.25 00.19.43 00.49.34 3

13 13 423 JB Jaco De Wet 00.09.43 00.20.21 00.20.10 00.50.14 3

14 14 425 JB Andre Kirschstein 00.10.20 00.20.57 00.19.54 00.51.11 3

15 15 428 JB Sebastian Dreyer 00.09.42 00.21.11 00.21.38 00.52.31 3

16 16 447 JB Yaron Hattingh 00.10.37 00.21.28 00.20.54 00.52.59 3

17 17 414 JB Matthew Hudson 00.10.43 00.21.20 00.22.28 00.54.31 3

18 18 439 JB Matteo Munna 00.10.45 00.21.28 00.22.32 00.54.45 3

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Remarks

Youth Women 1 1 357 YW Angeliq Coetzer 00.08.44 00.17.14 00.17.36 00.43.34 3

2 2 364 YW Olivia Penfold 00.08.46 00.17.54 00.19.04 00.45.44 3

3 3 355 YW Lianke Fourie 00.10.27 00.21.10 00.23.07 00.54.44 3

4 4 361 YW Anya Du Plessis 00.10.46 00.22.38 00.22.53 00.56.17 3

5 5 365 YW Emogene Prinsloo 00.11.06 00.24.42 00.26.18 01.02.06 3

- - - - 359 YW Jana Visser 00.11.05 00.27.36 00.38.41 2 DNF

- - - - 358 YW Jessie Munton 00.09.29 00.09.29 1 DNF

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Remarks

Youth Men 1 1 322 YM Kevin Lowe 00.07.22 00.13.07 00.13.11 00.12.38 00.46.18 4

2 2 323 YM Daniel Hahn 00.07.23 00.13.06 00.13.11 00.12.51 00.46.31 4

3 3 304 YM Alec Coleske 00.07.25 00.13.49 00.14.01 00.13.28 00.48.43 4

4 4 310 YM Cronje Beukes 00.07.24 00.13.49 00.14.01 00.13.48 00.49.02 4

5 5 303 YM William Mills 00.08.05 00.15.01 00.15.17 00.16.00 00.54.23 4

6 6 306 YM Hendre De Villiers 00.07.32 00.15.32 00.16.04 00.16.06 00.55.14 4

7 7 326 YM Jean Surridge 00.08.13 00.15.46 00.15.57 00.15.25 00.55.21 4

8 8 325 YM Lood Goosen 00.07.56 00.15.49 00.16.09 00.16.00 00.55.54 4

9 9 307 YM Teo Bosazza 00.07.59 00.16.01 00.16.48 00.15.51 00.56.39 4

10 10 329 YM Jaydan Durandt 00.08.18 00.16.12 00.16.38 00.15.57 00.57.05 4

11 11 313 YM Seth Barton 00.07.54 00.16.12 00.16.35 00.16.48 00.57.29 4

12 12 327 YM Tiaan Steenkamp 00.08.33 00.15.59 00.16.44 00.16.39 00.57.55 4

13 13 320 YM M J Visagie 00.08.22 00.16.12 00.17.01 00.16.36 00.58.11 4

14 14 317 YM Greg Lawson 00.08.36 00.16.07 00.16.40 00.17.37 00.59.00 4

15 15 335 YM Streicher Swart 00.07.45 00.17.29 00.18.26 00.16.28 01.00.08 4

16 16 328 YM Rupert Taljaard 00.08.30 00.16.12 00.17.53 00.18.08 01.00.43 4

17 17 342 YM Grant Smit 00.08.37 00.17.49 00.18.49 00.19.23 01.04.38 4

18 18 340 YM Marius Burger 00.14.08 00.27.00 00.32.16 01.13.24 3 -1 Lap

- - - - 332 YM Thomas Dunkley 00.08.28 00.16.16 00.24.44 2 DNF

- - - - 333 YM Daneel Human 00.09.43 00.09.43 1 DNF

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Remarks

Junior Women 1 1 276 JW Anna Marx 00.09.14 00.18.04 00.19.01 00.18.02 01.04.21 4

2 2 271 JW Andrea Schöfmann 00.09.04 00.17.32 00.19.23 00.20.52 01.06.51 4

3 3 272 JW Kayleigh Stevenson 00.09.21 00.19.14 00.20.19 00.20.24 01.09.18 4

4 4 277 JW Kayleigh Scholtz 00.10.19 00.21.31 00.20.59 00.20.42 01.13.31 4

- - - - 280 JW Danielle Barnard 00.10.47 00.10.47 1 DNF

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Remarks

Junior Men 1 1 201 JM Kai Von During 00.07.22 00.13.39 00.13.45 00.13.42 00.13.20 01.01.48 5

2 2 202 JM Luca Ruwiel 00.07.23 00.13.42 00.13.50 00.13.43 00.13.47 01.02.25 5

3 3 230 JM Johan De Villiers 00.07.24 00.13.35 00.14.05 00.13.59 00.14.22 01.03.25 5

4 4 212 JM Matthew Scott 00.07.33 00.14.21 00.14.29 00.14.46 00.14.14 01.05.23 5

5 5 221 JM Justin Chesterton 00.07.28 00.14.13 00.14.43 00.14.45 00.15.59 01.07.08 5

6 6 218 JM Jonatan Van Jaarsveldt 00.07.41 00.14.28 00.14.58 00.15.27 00.15.38 01.08.12 5

7 7 233 JM Luke Hayward 00.07.39 00.15.39 00.15.14 00.15.32 00.14.49 01.08.53 5

8 8 209 JM Hugo Van As 00.07.42 00.15.18 00.15.42 00.15.27 00.14.51 01.09.00 5

9 9 231 JM Juan Holtzhausen 00.07.29 00.15.31 00.16.41 00.15.45 00.14.23 01.09.49 5

10 10 210 JM Aaron Pietersen 00.08.05 00.15.24 00.15.39 00.15.45 00.15.27 01.10.20 5

11 11 222 JM Herman Fourie 00.07.26 00.15.13 00.15.57 00.16.05 00.18.08 01.12.49 5
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12 12 213 JM Lourens Spies 00.07.57 00.16.09 00.16.49 00.16.28 00.16.12 01.13.35 5

13 13 206 JM Daniel Van Der Watt 00.07.21 00.15.20 00.16.32 00.18.58 00.15.42 01.13.53 5

14 14 239 JM Xander Van Dyk 00.08.26 00.15.55 00.16.35 00.16.52 00.16.36 01.14.24 5

15 15 219 JM Daniel Geldenhuys 00.08.09 00.15.57 00.16.48 00.16.53 00.17.17 01.15.04 5

16 16 232 JM Marco Matthysen 00.07.48 00.16.50 00.18.34 00.17.35 00.16.26 01.17.13 5

17 17 248 JM Ilian Berthe 00.08.25 00.17.15 00.18.07 00.18.10 01.01.57 4 -1 Lap

18 18 234 JM Christiaan Botha 00.08.57 00.18.35 00.18.37 00.18.30 01.04.39 4 -1 Lap

19 19 249 JM Storm Lanfear 00.09.07 00.19.05 00.18.58 00.18.37 01.05.47 4 -1 Lap

20 20 220 JM Gert Beukes 00.07.55 00.16.27 00.18.31 00.23.10 01.06.03 4 -1 Lap

21 21 225 JM Tristan Link 00.08.57 00.18.36 00.19.35 00.19.13 01.06.21 4 -1 Lap

22 22 250 JM Davin Laurings 00.09.56 00.21.05 00.22.17 00.21.15 01.14.33 4 -1 Lap

23 23 228 JM Michael Brendel 00.10.10 00.21.48 00.46.07 01.18.05 3 -2 Laps

- - - - 985 JM Ian Els 00.07.32 00.15.19 00.16.55 00.39.46 3 DNF

- - - - 238 JM Christiaan Ellis 00.09.50 00.20.17 00.22.23 00.52.30 3 DNF

- - - - 237 JM Ruben Hugo 00.10.02 00.20.30 00.30.32 2 DNF

- - - - 240 JM Tristan Smeda 00.11.01 00.23.50 00.34.51 2 DNF

- - - - 981 JM Ruan Smith 00.10.25 00.10.25 1 DNF

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Remarks

Elite Wom 19+ 1 1 101 EW Candice Lill 00.07.55 00.14.36 00.16.15 00.15.27 00.15.29 00.15.39 01.25.21 6

2 2 112 EW Frances Janse Van Rensburg 00.08.43 00.16.50 00.17.32 00.17.21 00.18.28 00.18.43 01.37.37 6

3 3 109 EW Marzelle Van Der Merwe 00.09.03 00.16.58 00.17.42 00.18.13 00.18.27 00.18.01 01.38.24 6

4 4 103 EW Janice Venter 00.08.46 00.18.51 00.19.47 00.19.35 00.19.50 01.26.49 5 -1 Lap

5 5 110 EW Sunique Van Der Walt 00.10.08 00.21.29 00.22.13 00.22.27 00.21.46 01.38.03 5 -1 Lap

- - - - 105 EW Karla Stumpf 00.08.45 00.18.04 00.20.25 00.47.14 3 DNF

- - - - 107 EW Tiffany Keep 00.08.44 00.15.39 00.24.23 2 DNF

- - - - 111 EW Caela Whall 00.11.57 00.29.45 00.41.42 2 DNF

Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap 7 Time Laps Remarks

Elite Men 19+ 1 1 5 EM Matthew Beers 00.06.36 00.12.06 00.12.09 00.12.25 00.12.30 00.12.33 00.12.54 01.21.13 7

2 2 3 EM Philip Buys 00.06.47 00.12.29 00.12.28 00.12.42 00.12.59 00.13.12 00.12.58 01.23.35 7

3 3 10 EM Daniel Van Der Walt 00.06.55 00.12.46 00.12.51 00.12.46 00.13.06 00.13.08 00.12.27 01.23.59 7

4 4 2 EM Arno Du Toit 00.06.56 00.12.23 00.12.59 00.13.02 00.13.06 00.13.13 00.12.28 01.24.07 7

5 5 1 EM Tristan De Lange 00.06.37 00.12.41 00.13.01 00.13.00 00.13.06 00.13.10 00.12.55 01.24.30 7

6 6 14 EM Keagan Bontekoning 00.06.52 00.12.37 00.12.51 00.13.01 00.13.06 00.13.10 00.12.54 01.24.31 7

7 7 9 EM Johan Van Zyl 00.07.04 00.12.48 00.12.47 00.12.43 00.13.06 00.13.05 00.13.19 01.24.52 7

8 8 4 EM Wessel Botha 00.06.59 00.13.14 00.13.03 00.13.14 00.13.24 00.13.18 00.13.16 01.26.28 7

9 9 6 EM Luke Moir 00.06.59 00.13.04 00.12.35 00.13.03 00.13.47 00.13.48 00.13.34 01.26.50 7

10 10 8 EM Jan Withaar 00.07.06 00.13.14 00.13.18 00.13.25 00.13.30 00.13.24 00.13.10 01.27.07 7

11 11 12 EM Nicol Carstens 00.06.58 00.13.06 00.13.28 00.13.30 00.13.32 00.13.39 00.13.09 01.27.22 7

12 12 19 EM Hugo Hahn 00.07.10 00.13.08 00.13.08 00.13.27 00.13.50 00.13.13 00.13.27 01.27.23 7

13 13 22 EM Henry Liebenberg 00.07.00 00.13.52 00.13.24 00.13.17 00.13.27 00.13.07 00.13.42 01.27.49 7

14 14 23 EM Stuart Marais 00.07.04 00.13.15 00.13.10 00.13.32 00.13.40 00.13.31 00.14.02 01.28.14 7

15 15 20 EM Brendan Van Eeden 00.07.12 00.13.33 00.13.32 00.13.17 00.13.27 00.13.46 00.14.12 01.28.59 7

16 16 16 EM Pieter Du Toit 00.07.05 00.13.00 00.14.00 00.14.05 00.14.08 00.13.56 00.14.02 01.30.16 7

17 17 965 EM Jaco Venter 00.07.03 00.13.51 00.13.47 00.14.00 00.14.21 00.14.30 00.15.04 01.32.36 7

18 18 28 EM Thomas Hudson 00.07.07 00.13.39 00.13.32 00.14.08 00.14.37 00.15.16 00.14.48 01.33.07 7

19 19 26 EM Unathi Nxumalo 00.07.38 00.15.43 00.12.51 00.14.19 00.14.13 00.14.28 00.14.39 01.33.51 7

20 20 24 EM Matteo Damilano 00.07.09 00.16.12 00.12.49 00.13.56 00.14.31 00.15.53 00.14.21 01.34.51 7

21 21 32 EM Zander Kruger 00.07.23 00.15.59 00.13.14 00.14.38 00.14.40 00.14.34 00.14.44 01.35.12 7

22 22 49 EM Heinie Beukes 00.07.34 00.15.48 00.13.23 00.14.41 00.14.46 00.14.43 00.14.24 01.35.19 7

23 23 959 EM Eben Baasden 00.07.27 00.15.55 00.13.00 00.14.42 00.14.52 00.15.02 00.15.16 01.36.14 7

24 24 969 EM Waylon Woolcock 00.07.25 00.15.56 00.12.33 00.14.42 00.14.56 00.15.20 00.15.30 01.36.22 7

25 25 21 EM Bruce Anderson 00.07.55 00.15.34 00.15.14 00.15.30 00.16.23 00.16.05 01.26.41 6 -1 Lap

26 26 30 EM Sabro Atakligan 00.07.53 00.15.34 00.15.15 00.15.32 00.16.21 00.16.48 01.27.23 6 -1 Lap

27 27 31 EM Rayé Moolman 00.07.57 00.17.14 00.15.21 00.15.15 00.17.01 00.15.50 01.28.38 6 -1 Lap

- - - - 17 EM Matthew Keyser 00.06.51 00.13.18 00.13.56 00.14.44 00.48.49 4 DNF

- - - - 954 EM Alexander Ham 00.07.59 00.16.00 00.16.35 00.40.34 3 DNF

- - - - 50 EM Lorenzo Le Roux 00.07.36 00.15.51 00.23.27 2 DNF

- - - - 972 EM Craig Boyes 00.07.22 00.17.11 00.24.33 2 DNF

- - - - 961 EM Sandiso Xetu 00.08.53 00.17.04 00.25.57 2 DNF

- - - - 39 EM Hendrik Bester 00.08.39 00.17.27 00.26.06 2 DNF

- - - - 47 EM Siyabulela Tutu 00.08.41 00.08.41 1 DNF

- - - - 44 EM Thembela Lukhalo 00.08.54 00.08.54 1 DNF

for more info or queries, please email >>> great-time @ iafrica.com


