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Group or Participants Details Split Times Final Results
Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Time Laps Status
Sprogs Boys 1 1 | 501 SB Camryn Marais 00.08.10 00.08.36 00.08.53 00.08.44 00.34.23 | 4
2 2 || 502 SB Lincoln Zietsman 00.08.29 00.08.55 00.09.13 00.08.55 00.35.32 | 4
3 3 || 503 SB Tristan Mc Given 00.08.48 00.09.23 00.09.58 00.09.37 00.3746 | 4
4 4 | 504 SB Sven Etsebeth 00.09.10 00.09.39 00.09.42 00.09.45 00.38.16 | 4
5 5 || 505 SB Reece Meyer 00.09.32 00.09.42 00.09.46 00.09.34 00.38.34 | 4
6 6 || 506 SB Henri Coetzee 00.09.47 00.09.39 00.09.58 00.10.17 00.3941 | 4
7 7 || 507 SB Luke Schonegevel 00.09.42 00.10.04 00.10.12 00.10.02 00.40.00 | 4
8 8 || 508 SB Matthew Ratcliffe 00.09.28 00.10.05 00.10.25 00.11.02 00.41.00 | 4
9 9 || 509 SB Gabriel Burke 00.09.40 00.10.55 00.11.34 00.11.07 0043.16 | 4
10 | 10 | 511 SB Lian De Jager 00.10.19 00.10.52 00.11.06 00.11.01 0043.18 | 4
11 | 11| 527 SB Matthias Loubser 00.10.23 00.10.58 00.10.52 00.11.23 00.43.36 | 4
12 | 12 | 521 SB Erk Van Zyl 00.10.46 00.11.21 00.10.57 00.10.33 00.43.37 | 4
13 | 13 | 526 SB Michael Oberholzer 00.10.21 00.11.07 00.11.22 00.11.34 0044.24 | 4
14 | 14 | 525 SB Cameron Mackridge 00.10.09 00.10.58 00.12.05 00.11.32 004444 | 4
15 | 15 | 512 SB Ruben Kleynscheldt 00.10.24 00.11.02 00.11.51 00.11.30 004447 | 4
16 | 16 | 520 SB Janko Webb 00.11.20 00.10.56 00.12.01 00.12.30 004647 | 4
17 | 17 | 516 SB Jonathan Dunkley 00.11.11 00.11.36 00.11.39 00.34.26 | 3 | -1Lap
18 | 18 | 523 SB Sebastian Lowe 00.10.35 00.10.35 00.13.18 00.3428 | 3 | -1Lap
19 | 19 | 510 SB Edward Schon 00.11.19 00.11.23 00.11.50 00.34.32 | 3 | -1Lap
20 | 20 | 513 SB Jacques Létter 00.11.16  00.11.33 00.13.00 00.3549 | 3 | -1Lap
21| 21 | 515 SB Luan Van Zyl Smit 00.12.21 00.11.44 00.11.53 00.35.58 | 3 | -1Lap
22 | 22 || 517 SB Adriaan De Goede 00.12.13 00.12.12 00.11.59 00.36.24 | 3 | -1Lap
23 | 23 | 514 SB Christof Franken 00.11.27 00.12.29 00.12.30 00.36.26 | 3 | -1Lap
24 | 24 | 528 SB Chris Du Toit 00.12.27 00.12.06 00.12.57 00.37.30 | 3 | -1Lap
25 | 25 | 524 SB Lohan Du Preez 00.11.48 00.13.28 00.13.55 00.39.11 | 3 | -1Lap
26 | 26 | 519 SB Wilhelm Burger 00.12.32 00.12.52 00.14.06 00.39.30 | 3 | -1Lap
27 | 27 | 518 SB Jurie Cronje 00.12.10 00.13.57 00.13.51 00.39.58 | 3 | -1Lap
-- | -- | 522 SB Daniél Steyn 00.10.48 00.1048 | 1 | DNF
Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Time Laps Remarks
Sprogs Girls 1 1] 551 SG Lara Van Der Vyver 00.10.06 00.10.08 00.10.43 00.30.57 | 3
2 2 || 552 SG Liliana Dockter 00.10.12 00.11.08 00.11.12 00.32.32 | 3
3 3 || 555 SG Catalina Rose Lamers 00.11.32 00.11.40 00.12.44 00.35.56 | 3
4 4 | 553 SG Chantelle Gouws 00.11.56 00.12.35 00.13.22 00.37.53 | 3
5 5 || 554 SG Kendra Kitching 00.12.22 00.13.12 00.14.03 00.39.37 | 3
Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Time Laps Remarks
Nippers Boys 1 1 | 601 NB Tienie Louw 00.10.30 00.10.41 00.10.48 00.31.59 | 3
2 2 || 603 NB Wilem Durandt 00.10.38 00.10.41 00.11.08 00.32.27 | 3
3 3 || 604 NB Maximillian Brown 00.10.44 00.11.29 00.11.16 00.33.29 | 3
4 4 | 602 NB Dylan Van De Langenberg 00.11.07 00.11.02 00.11.41 00.33.50 | 3
5 5 || 609 NB James Bird 00.11.56 00.12.00 00.12.19 00.36.15 | 3
6 6 || 605 NB Connor Roebuck 00.12.14 00.12.15 00.12.35 00.37.04 | 3
7 7 || 611 NB Luan Webb 00.12.31 00.12.53 00.12.59 00.38.23 | 3
8 8 || 608 NB Daniel Lutz 00.11.54 00.13.09 00.13.46 00.3849 | 3
9 9 || 612 NB Jacobus Burger 00.13.06 00.13.24 00.14.23 004053 | 3
10 | 10 | 610 NB Divan Meyers 00.13.00 00.15.01 00.15.29 0043.30 | 3
11| 11 [ 613 NB Luc Coetzee 00.12.44 00.14.59 00.17.15 004458 | 3
-- | -- [ 606 NB Ruben Smit DNS
-- | -- ] 607 NB Janko Weideman DNS
Nippers Girls 1 1 | 654 NG Leoné Theron 00.11.43 00.12.20 00.24.03 | 2
2 2 || 651 NG Vivienne Dockter 00.13.09 00.12.44 00.2553 | 2
3 3 || 653 NG Lienka De Jager 00.14.26 00.13.20 00.2746 | 2
4 652 NG Isabella Stermin 00.13.36  00.14.12 00.27.48 | 2
Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap7 Time Laps Remarks
Sub-Jun Boys 1 1 | 405 JB Josh Johnson 00.07.53 00.14.30 00.14.51 00.37.14 | 3
2 2 || 402 JB Jeandre Ungerer 00.07.51 00.14.34 00.15.25 00.37.50 | 3
3 3 || 411 JB Robert Nieuwenhuizen 00.07.54 00.14.45 00.15.26 00.38.05 | 3
4 4 | 401 JB Alessandro Fanicchi 00.07.58 00.15.20 00.15.44 00.39.02 | 3
5 5 || 407 JB Seth Aszalos 00.08.08 00.15.19 00.16.10 00.39.37 | 3
6 6 || 426 JB Neil Van Der Vyver 00.08.23 00.15.23 00.16.23 00.40.09 | 3
7 7 || 406 JB Jean-Jacques Koekemoer 00.08.07 00.15.41 00.16.36 004024 | 3
8 8 || 418 JB Sean Lowe 00.08.29 00.15.50 00.16.38 00.40.57 | 3
9 9 | 434 UB Luca Zietsman 00.08.28 00.15.49 00.16.44 0041.01 | 3
10 | 10 | 419 JB Liam Henning 00.08.51 00.16.34 00.16.20 004145 | 3
11| 11| 421 JB Reek Roos 00.08.36 00.16.29 00.17.14 004219 | 3
12 | 12 | 436 JB Jaco Van Zyl 00.08.49 00.16.50 00.16.43 004222 | 3
13 | 13 | 429 JB Francois Coetzee 00.08.48 00.16.53 00.16.46 004227 | 3
14 | 14 | 410 JB Beau Zijlstra 00.08.25 00.16.33 00.17.44 004242 | 3
15 | 15 | 417 JB Tristan Jacobs 00.08.27 00.17.00 00.17.23 004250 | 3
16 | 16 || 404 JB Jed Bridger 00.08.22 00.16.57 00.18.36 004355 | 3
17 | 17 | 420 JB Juan Van Zyl 00.08.50 00.17.09 00.18.31 00.44.30 | 3
18 | 18 | 416 JB Gerald Gray 00.09.01 00.18.17 00.17.51 0045.09 | 3
19 | 19 | 415 JB Morgan Jones 00.08.40 00.17.32 00.19.15 004527 | 3
20 | 20 | 433 JB Andre Blewett 00.09.05 00.18.19 00.18.14 004538 | 3
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21| 21 | 413 JB Luca Wiese 00.09.34 00.17.56 00.18.08 004538 | 3
22 | 22 || 443 JB James Malan 00.09.14 00.18.20 00.18.16 004550 | 3
23 | 23 | 422 JB Alexander Jonker 00.09.08 00.18.51 00.21.04 00.49.03 | 3
24 | 24 | 440 JB Connor Kitching 00.09.13 00.19.49 00.20.23 004925 | 3
25 | 25 | 435 JB Jean Coetzee 00.09.20 00.19.48 00.20.41 004949 | 3
26 | 26 | 437 JB Aiden Colley 00.09.59 00.19.26 00.20.24 004949 | 3
27 | 27 | 408 JB Luke Duffin 00.09.53 00.20.23 00.21.42 00.51.58 | 3
28 | 28 | 425 JB Andre Kirschstein 00.10.27 00.21.09 00.20.36 005212 | 3
29 | 29 | 412 JB Etienne Du Preez 00.10.05 00.20.42 00.21.49 00.52.36 | 3
30 | 30 || 445 JB Reece De Beer 00.10.19 00.20.48 00.22.47 00.53.54 | 3
31 | 31| 438 JB Christiaan Davel 00.10.22 00.19.41 00.23.53 00.53.56 | 3
32 | 32 | 428 JB Sebastian Dreyer 00.09.57 00.21.32 00.24.13 00.5542 | 3
33 | 33 | 414 JB Matthew Hudson 00.10.32 00.22.06 00.25.51 00.58.29 | 3
34 | 34| 439 JB Matteo Munna 00.10.51 00.22.15 00.25.43 00.5849 | 3
35 | 35| 431 JB Alus Scholtz 00.10.46 00.24.12 00.25.37 01.00.35 | 3
36 | 36 || 430 JB Louis Botha 00.11.00 00.24.21 00.27.17 01.02.38 | 3
37 | 37 | 409 JB Anru Venter 00.11.36  00.26.18 00.3754 | 2 | -1Lap
-- | -- | 403 JB Nicholas Van Der Merwe 00.08.20 00.17.56 00.26.16 | 2 | DNF
-- | --[ 424 JB Vanzyl Steyn 00.09.55 00.21.53 00.3148 | 2 | DNF
-- | -- [ 444 JB James Adendorff 00.10.24 00.25.46 00.36.10 | 2 | DNF
-- | -- | 423 JB Jaco De Wet DNS
-- | --| 446 JB Jan-Paul Hattingh DNS
-- | --| 427 JB Evan Lategan DNS
-- | -- | 442 JB Samuel Cleary DNS
-- | -- |41 B PG Groenewald DNS
-- | --| 432 JB Bruce Petersen DNS
-- | -- | 447 JB Yaron Hattingh DNS
Sub-Jun Girls 1 1 | 453 JG Jodi Mackinnon 00.09.18 00.17.37 00.26.55 | 2
2 2 || 451 JG Errin Mackridge 00.09.00 00.18.38 00.27.38 | 2
3 3 || 458 JG Nikalau Volsteedt 00.09.06 00.18.41 00.2747 | 2
4 4 | 457 JG Nadia Van Wyk 00.09.31 00.19.34 00.29.05 | 2
5 5 || 460 JG Kelly Mall 00.09.50 00.19.26 00.29.16 | 2
6 6 || 4564 JG Chloe Chesterton 00.10.06 00.19.40 00.2946 | 2
7 7 || 463 JG Mianette Theron 00.10.16  00.20.11 00.30.27 | 2
8 8 || 459 JG Zoe Green 00.09.29 00.21.12 00.30.41 2
9 9 || 461 JG Isabel Lutz 00.10.09 00.20.59 00.31.08 | 2
10 | 10 | 456 JG Eryn Marais 00.09.42 00.21.31 00.31.13 | 2
11| 11| 452 JG Jana Kotze 00.11.12 00.21.57 00.33.09 | 2
12 | 12 || 455 JG Miane Van Jaarsveldt 00.11.05 00.22.26 00.33.31 2
13 | 13 | 462 JG Alexa Sadzik 00.11.16 00.25.52 00.37.08 | 2
-- | -- | 464 JG Grace Op'T Hof 00.13.52 00.13.52 | 1 DNF
-- | -- | 465 JG Hannie \reken DNS
Category All  Cat Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap7 Time Laps Remarks
Youth Men 1 1 | 323 YM Daniel Hahn 00.07.03 00.13.08 00.13.13 00.13.27 0046.51 | 4
2 2 || 322 YM Kevin Lowe 00.07.00 00.13.41 00.13.53 00.14.11 004845 | 4
3 3 || 304 YM Alec Coleske 00.07.05 00.14.09 00.14.14 00.14.30 00.49.58 | 4
4 4 | 310 YM Cronje Beukes 00.07.29 00.14.04 00.14.11 00.14.42 00.50.26 | 4
5 5 | 301 YM Jean-Jacques Holtzhausen 00.07.34 00.14.44 00.15.21 00.15.25 00.53.04 | 4
6 6 || 308 YM Rion Le Grange 00.07.56 00.14.55 00.15.00 00.15.37 00.53.28 | 4
7 7 || 305 YM Nika Duffin 00.07.49 00.15.45 00.15.17 00.15.42 00.54.33 | 4
8 8 || 306 YM Hendre De Villiers 00.07.41 00.15.28 00.15.46 00.16.16 00.55.11 | 4
9 9 || 316 YM Omar Wilson 00.07.45 00.16.03 00.16.04 00.15.36 00.55.28 | 4
10 | 10 | 303 YM William Mills 00.08.02 00.15.31 00.16.09 00.16.53 00.56.35 | 4
11| 11| 327 YM Tiaan Steenkamp 00.08.16 00.16.05 00.16.09 00.16.17 00.56.47 | 4
12 | 12 | 325 YM Lood Goosen 00.08.01 00.15.46 00.16.41 00.16.19 00.56.47 | 4
13 | 13 | 326 YM Jean Surridge 00.08.24 00.15.37 00.16.30 00.17.07 00.57.38 | 4
14 | 14 | 314 YM Calem Angus 00.08.14 00.16.19 00.17.01 00.16.17 00.57.51 | 4
15 | 15 | 329 YM Jaydan Durandt 00.09.03 00.15.32 00.16.33 00.17.50 00.58.58 | 4
16 | 16 | 312 YM Andani Raphalalani 00.08.15 00.15.52 00.17.35 00.18.04 00.59.46 | 4
17 | 17 | 330 YM Tiaan Manefeldt 00.08.19 00.16.33 00.17.39 00.17.38 01.00.09 | 4
18 | 18 | 307 YM Teo Bosazza 00.08.04 00.18.53 00.17.19 00.16.43 01.0059 | 4
19 | 19 | 328 YM Rupert Taljaard 00.08.45 00.16.44 00.18.24 00.19.07 01.03.00 | 4
20 | 20 || 315 YM Jay Zijlstra 00.16.03 00.16.05 01.03.06 | 4
21| 21 | 317 YM Greg Lawson 00.08.32 00.17.06 00.18.52 00.18.48 01.03.18 | 4
22| 22 (320 YM MJ Visagie 00.08.27 00.17.12 00.19.16 00.18.35 01.03.30 | 4
23 | 23 | 309 YM Dristen Venter 00.08.09 00.16.11 00.22.17 00.18.22 01.04.59 | 4
24 | 24 | 332 YM Thomas Dunkley 00.08.21 00.16.24 00.20.22 00.20.23 01.05.30 | 4
25| 25 | 321 YM Devan Van Zyl 00.08.39 00.18.09 00.19.17 00.20.53 01.06.58 | 4
26 | 26 | 324 YM Troy Jacobs 00.08.26 00.16.08 00.18.04 00.25.27 01.08.05 | 4
27 | 27 | 341 YM Jacques Jordaan 00.08.23 00.16.07 00.18.29 00.28.26 01.11.25 | 4
28 | 28 (339 YM Luke Kershaw 00.09.27 00.18.37 00.19.51 004755 | 3 | -1Lap
29 | 29 | 33 YM Thomas Kabalin 00.09.46 00.20.30 00.21.24 00.51.40 | 3 | -1Lap
30 | 30 || 337 YM Awie Smit 00.09.45 00.20.16 00.22.12 005213 | 3 | -1Lap
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31| 31319 YM Wouter Wessels 00.08.58 00.20.17 00.32.35 01.01.50 | 3 | -1Lap
32 | 32| 340 YM Marius Burger 00.12.03 00.29.14 00.32.32 01.1349 | 3 | -1Lap
-- | -- | 313 YM Seth Barton 00.08.12 00.19.20 00.27.32 | 2 | DNF
-- | -- ]33 YM Stefan Van Der Kooij 00.10.55 00.24.22 00.35.17 | 2 | DNF
-- | -- ]33 YM Daneel Human 00.09.30 00.26.06 00.35.36 | 2 | DNF
-- | -- [ 318 YM Luke Caetano 00.08.36 00.0836 | 1 | DNF
-- | -- 33 YM Waldo Van Zyl 00.10.24 00.10.24 | 1 | DNF
No Cat First Name Last Name Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 ap. Remarks
Youth Women 1 1 ]| 357 YW Angeliq Coetzer 00.08.46 00.17.13 00.17.33 004332 | 3
2 2 | 351 YW Lilian Baber 00.08.54 00.18.16 00.18.45 004555 | 3
3 3 | 352 YW Carla Jansen Van Vuuren 00.09.40 00.18.33 00.20.00 00.48.13 | 3
4 4 11361 YW Anya Du Plessis 00.09.30 00.19.58 00.20.43 00.50.11 | 3
5 5 || 353 YW Tashane Ehlers 00.10.12 00.20.49 00.22.35 00.53.36 | 3
6 6 | 355 YW Lianke Fourie 00.10.16 00.22.00 00.23.23 00.55.39 | 3
7 7 | 360 YW Lineke Groenewald 00.11.34 00.27.13 00.27.08 01.0555 | 3
-- | -- [ 35 YW Rachel Seaman 00.09.41 00.0941 | 1 | DNF
Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Time Laps Remarks
Junior Men 1 11201 JM Kai Von During 00.07.10 00.13.27 00.13.41 00.13.55 00.13.37 01.01.50 | 5
2 2 | 204 JM Gunther Katzke 00.07.22 00.13.49 00.13.44 00.13.57 00.13.14 01.02.06 | 5
3 3 | 230 JM Johan De Villiers 00.07.25 00.13.52 00.13.44 00.13.58 00.13.30 01.0229 | 5
4 4 11202 JM Luca Ruwiel 00.07.21 00.14.07 00.13.59 00.13.53 00.14.13 01.0333 | 5
5 5 | 222 JM Herman Fourie 00.07.24 00.13.51 00.13.45 00.15.12 00.15.04 01.05.16 | 5
6 6 || 221 JM Justin Chesterton 00.07.09 00.13.58 00.14.32 00.15.17 00.14.27 01.0523 | 5
7 7 | 212 JM Matthew Scott 00.07.34 00.14.21 00.14.55 00.14.08 00.14.34 01.0532 | 5
8 8 | 206 JM Daniel Van Der Watt 00.07.23 00.14.03 00.14.51 00.14.37 00.14.50 01.0544 | 5
9 9 || 231 JIM Juan Holtzhausen 00.07.38 00.14.21 00.14.32 00.14.46 00.15.16 01.06.33 | 5
10 | 10 | 985 JM lan Els 00.07.33 00.14.51 00.14.44 00.15.36 00.14.51 01.07.35 | 5
11 ] 11205 JM Ruan Jansen Van Vuuren 00.07.29 00.13.50 00.15.00 00.15.55 00.15.25 01.07.39 | 5
12 | 12 | 208 JM Blaine Kieck 00.07.32 00.14.48 00.15.20 00.15.59 00.14.35 01.08.14 | 5
13 | 13 | 216 JM Henning Venter 00.07.30 00.14.28 00.15.13 00.15.50 00.15.25 01.0826 | 5
14 | 14 | 210 JM Aaron Pietersen 00.07.51 00.14.38 00.15.12 00.15.30 00.15.35 01.0846 | 5
15 | 15 | 218 JM Jonatan Van Jaarsveldt 00.07.42 00.14.31 00.15.30 00.15.40 00.15.47 01.09.10 | 5
16 | 16 | 233 UM Luke Hayward 00.07.49 00.14.58 00.15.47 00.15.47 00.15.08 01.0929 | 5
17 | 17 | 223 JM Jason Miller 00.08.02 00.14.42 00.14.55 00.15.26 00.16.35 01.0940 | 5
18 | 18 | 232 JM Marco Matthysen 00.07.47 00.15.02 00.15.32 00.16.02 00.15.26 01.0949 | 5
19| 19 211 JM Tyrone Anders 00.07.54 00.15.22 00.15.34 00.16.18 00.15.26 01.10.34 | 5
20 | 20 || 217 UM Robert O'Reilly 00.08.29 00.15.00 00.16.01 00.16.21 00.15.07 01.1058 | 5
21| 21 | 207 JM Philip Naude 00.07.35 00.15.21 00.15.20 00.16.51 00.16.24 01.11.31 | 5
22 | 22 | 224 UM Aiden Angus 00.08.33 00.15.51 00.15.53 00.16.12 00.15.39 01.1208 | 5
23| 23 | 209 JM Hugo Van As 00.07.48 00.15.10 00.16.15 00.17.19 00.15.59 011231 | 5
24 | 24 || 214 UM Jade Di-Sante 00.08.01 00.15.34 00.16.54 00.16.48 00.16.00 011317 | 5
25| 25 220 UM Gert Beukes 00.08.04 00.15.22 00.17.30 00.16.39 00.16.08 01.1343 | 5
26 | 26 | 219 JM Daniel Geldenhuys 00.07.52 00.15.23 00.16.35 00.17.48 00.17.49 01.15.27 | 5
27 | 27 || 213 UM Lourens Spies 00.08.08 00.15.44 00.18.03 00.18.11 00.16.58 01.17.04 | 5
28 | 28 | 239 UM Xander Van Dyk 00.08.09 00.16.20 00.17.22 00.18.30 00.18.46 01.19.07 | 5
29| 29 | 215 UM Ge Struwig 00.08.29 00.16.57 00.18.22 00.18.38 01.02.26 4 -1 Lap
30 | 30| 227 JM Ryan Veer 00.08.06 00.16.30 00.18.25 00.19.39 01.0240 | 4 | -1Lap
31 31229 UM Alex Van Der Walt 00.07.27 00.18.39 00.18.33 00.18.38 01.03.17 4 -1 Lap
32 | 32| 245 UM Roelf Van Der Merwe 00.08.31 00.17.35 00.19.38 00.19.09 01.0453 | 4 | -1Lap
33| 33| 241 JM Johmar Loubser 00.08.38 00.17.46 00.19.18 00.19.29 01.0511 | 4 | -1Lap
34| 34| 23% JM Wynand Mostert 00.08.43 00.18.07 00.19.00 00.19.45 01.05.35 | 4 | -1Lap
35| 35| 234 JM Christiaan Botha 00.08.54 00.18.06 00.20.15 00.19.23 01.06.38 | 4 | -1Lap
36 | 36 | 228 JM Michael Brendel 00.08.54 00.19.59 00.20.05 00.19.55 01.0853 | 4 | -1Lap
37 | 37 || 242 JM Thaakir Thomas 00.08.54 00.21.03 00.21.02 00.21.26 01.12.25 4 -1 Lap
-- | -- 248 UM llian Berthe 00.07.55 00.16.32 00.16.33 00.20.06 01.01.06 | 4 | DNF
-- | -- 1203 JM Aidan Penfold 00.07.17 00.14.54 00.17.16 00.39.27 3 DNF
-- | -- [ 237 JM Ruben Hugo 00.08.44 00.18.50 00.20.24 004758 | 3 | DNF
.- | -- || 243 UM Stewart Francomb 00.08.03 00.16.31 00.24.34 | 2 DNF
-- | -- 23 JM Charel Bruwer 00.08.54 00.19.03 00.27.57 | 2 | DNF
- | -- 1225 JM Tristan Link 00.08.32 00.19.52 00.28.24 2 DNF
-- | -- [ 246 UM Jacques Pitout 00.08.54 00.25.13 00.34.07 | 2 | DNF
--| -- [ 247 M Brandon Vos 00.08.54 00.27.36 00.36.30 | 2 | DNF
-- | --[226 JM Connor Steytler 00.08.42 00.0842 | 1 | DNF
-- | -- [ 244 UM Jaco Du Plessis 00.08.54 00.0854 | 1 | DNF
Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Time Laps Remarks
Junior Women 1 11 275 JW Madison Mann 00.08.53 00.17.37 00.18.01 00.17.17 01.0148 | 4
2 2 | 2711 JW Andrea Schéfmann 00.08.52 00.17.36 00.18.02 00.19.21 01.0351 | 4
3 3| 279 JW Tyler Jacobs 00.08.54 00.17.37 00.18.19 00.19.19 01.04.09 | 4
4 4 |1 273 JW Eliz-Mari Pretorius 00.09.11 00.18.37 00.18.58 00.19.21 01.06.07 | 4
5 5 | 276 JW Anna Marx 00.09.39 00.18.27 00.19.26 00.19.38 01.07.10 | 4
6 6 | 272 JW Kayleigh Stevenson 00.09.02 00.19.14 00.21.41 00.22.32 011229 | 4
7 7 | 277 JW Kayleigh Scholtz 00.10.03 00.21.53 00.22.19 00.21.38 01.1553 | 4
8 8 || 274 JW Kathleen Baker 00.10.39 00.22.47 00.25.42 00.25.22 01.2430 | 4
--| -- ] 278 JW Capucine Wiroth 00.11.59 00.1159 | 1 | DNF
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Participants Details
First Name
First Name

Last Name
Last Name

| Lap1
Lap 1

Lap 2
Lap 2

5 EM Matthew
7 EM Marco
14 EM Keagan
2 EM Amo
11 EM Gert
10 EM Daniel
1 EM Tristan
42 EM Rudi
3 EM Philip
9 EM Johan
8 EM Jan

4 EM Wessel
23 EM Stuart
16 EM Pieter
6 EM Luke

20 EM Brendan
13 EM Tristan
12 EM Nicol

27 EM Michael
41 EM Jamie
28 EM Thomas
25 EM Daniel
22 EM Henry
49 EM Heinie
32 EM Zander
959 EM Eben

38 EM Komborero
43 EM Cobus
31 EM Rayé

35 EM Angus
30 EM Sabro
34 EM Aaron
954 EM Alexander
21 EM Bruce
29 EM Frederick
26 EM Unathi
37 EM Keegan
39 EM Hendrik
33 EM Alakhe
19 EM Hugo
45 EM Rossouw
17 EM Matthew
24 EM Matteo
50 EM Lorenzo
44 EM Thembela

101 EW Candice
112 EW Francis
107 EW Tiffany
104 EW Lehane
102 EW Danielle
103 EW Janice
106 EW Mandi
109 EW Marzelle
108 EW Julia
110 EW Sunique
105 EW Karla
962 EW Sive

No Cat First Name
754 MW Tandi
755 MW Louise
752 MW Sune
753 MW Catherine
751 MW Christelle
[ First Name
707 SV Donovan
736 SV Renay
705 SV Jason
728 SV Hannes
739 SV Ashley
952 SV Gerrit
702 SV Wesley
711 SV Waldo
715 SV Petrus
710 SV Jean

721 SV Raymond
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Lap 3
Lap 3

Split Times
Lap 4
Lap 4

Lap 5
Lap 5

Lap 6
Lap 6

Lap7
Lap7

Final Results

Time
Time

Laps
Laps

Status
Remarks

Beers 00.06.51 00.11.48 00.12.26 00.12.25 00.12.39 00.12.53 00.12.55( 01.21.57 | 7

Joubert 00.06.56 00.12.15 00.12.38 00.12.43 00.12.40 00.12.46 00.12.53| 01.22.51 7
Bontekoning 00.06.56 00.12.14 00.12.33 00.12.48 00.12.50 00.13.03 00.12.49| 01.23.13 | 7

Du Toit 00.06.56 00.12.26 00.12.31 00.13.07 00.13.08 00.12.49 00.12.28( 01.23.25 | 7

Heyns 00.06.52 00.12.16 00.12.46 00.13.04 00.12.55 00.13.03 00.13.07| 01.24.03 | 7

Van Der Walt 00.07.02 00.12.38 00.12.53 00.12.48 00.12.46 00.12.45 00.13.16( 01.24.08 | 7

De Lange 00.06.53 00.12.14 00.12.37 00.13.17 00.14.06 00.13.01 00.12.34| 01.2442 | 7

Koen 00.07.10 00.12.48 00.13.12 00.13.10 00.12.49 00.13.01 00.12.47( 01.2457 | 7

Buys 00.06.54 00.12.28 00.12.30 00.13.05 00.13.13 00.14.04 00.14.03| 01.26.17 | 7

Van Zyl 00.07.10 00.12.45 00.13.14 00.13.11 00.13.13 00.13.31 00.13.23| 01.26.27 | 7

Withaar 00.07.01 00.13.08 00.13.21 00.13.32 00.13.32 00.13.52 00.13.50| 01.28.16 | 7

Botha 00.06.54 00.12.14 00.13.01 00.14.51 00.14.10 00.13.55 00.13.59( 01.29.04 | 7

Marais 00.07.02 00.12.56 00.13.30 00.13.55 00.13.52 00.13.49 00.14.05| 01.29.09 | 7

Du Toit 00.07.09 00.13.12 00.13.44 00.13.41 00.13.49 00.14.06 00.13.54( 01.29.35 | 7

Moir 00.07.01 00.12.54 00.13.15 00.13.11 00.14.30 00.14.47 00.14.49| 01.30.27 | 7

Van Eeden 00.07.10 00.13.22 00.14.21 00.13.39 00.14.29 00.14.03 00.13.44( 01.3048 | 7

Nortje 00.06.55 00.12.46 00.12.55 00.14.02 00.14.33 00.15.04 00.14.41| 01.30.56 | 7
Carstens 00.06.58 00.13.35 00.13.46 00.14.14 00.14.19 00.14.14 00.14.21{ 01.31.27 | 7

Foster 00.07.34 00.13.44 00.13.38 00.14.01 00.13.55 00.14.29 00.14.39| 01.32.00 | 7

Penfold 00.07.10 00.13.34 00.13.35 00.14.06 00.14.21 00.14.37 00.14.44( 01.32.07 | 7

Hudson 00.07.11 00.13.32 00.13.55 00.13.57 00.14.51 00.15.09 00.14.52| 01.33.27 | 7

Kotze 00.07.14 00.13.52 00.13.48 00.14.15 00.14.15 00.14.18 00.16.24| 01.34.06 | 7
Liebenberg 00.07.14 00.13.51 00.14.24 00.14.37 00.14.37 00.15.12 00.15.35| 01.35.30 | 7

Beukes 00.07.39 00.14.16 00.15.07 00.15.14 00.15.14 00.14.36 012206 | 6 | -1Lap
Kruger 00.07.20 00.14.36 00.15.44 00.14.22 00.15.03 00.15.28 012233 | 6 | -1Lap
Baasden 00.07.17 00.14.14 00.15.22 00.15.37 00.15.44 00.15.45 012359 | 6 | -1Lap
Bere 00.07.27 00.14.17 00.14.58 00.15.39 00.16.10 00.15.30 01.24.01 6 | -1Lap
Van Den Berg 00.07.38 00.15.25 00.15.18 00.16.06 00.16.02 00.15.50 012619 | 6 | -1Lap
Moolman 00.07.46 00.15.39 00.16.32 00.17.05 00.15.51 00.15.24 01.2817 | 6 | -1Lap
Teeton 00.07.41 00.14.54 00.18.51 00.15.18 00.15.59 00.16.48 01.29.31 6 | -1Lap
Atakligan 00.08.04 00.15.37 00.16.07 00.16.00 00.16.08 00.17.44 012940 | 6 | -1Lap
Heyneke 00.07.45 00.15.22 00.16.11 00.16.14 00.16.53 00.18.13 01.30.38 | 6 | -1Lap
Ham 00.07.45 00.15.06 00.16.13 00.16.31 00.17.04 00.18.16 01.30.55 | 6 | -1Lap
Anderson 00.08.02 00.15.52 00.16.17 00.16.17 00.16.45 00.17.57 013110 | 6 | -1Lap
Smit 00.07.43 00.15.59 00.16.44 00.17.31 00.17.28 00.16.16 01.31.41 6 | -1Lap
Nxumalo 00.07.40 00.17.20 00.15.44 00.18.27 00.18.36 00.16.30 01.3417 | 6 | -1Lap
Kelly 00.08.41 00.15.54 00.16.49 00.17.46 00.17.43 00.18.19 013512 | 6 | -1Lap
Bester 00.08.17 00.15.36 00.16.42 00.18.22 00.20.56 00.19.26 013919 | 6 | -1Lap
Tshemese 00.08.46 00.18.35 00.18.23 00.19.40 00.19.51 01.25.15 | 5 | -2Laps
Hahn 00.07.09 00.13.36 00.14.30 00.13.44 00.4859 | 4 | DNF
Bekker 00.07.11 00.13.47 00.15.22 00.36.20 | 3 | DNF
Keyser 00.06.57 00.12.57 00.19.54 | 2 | DNF
Damilano 00.07.19 00.07.19 | 1 DNF
Le Roux 00.07.42 00.07.42 | 1 DNF
Lukhalo 00.11.12 00.11.12 | 1 DNF
Lill 00.07.37 00.14.35 00.14.42 00.14.44 00.14.47 00.16.13 012238 | 6

Janse Van Rensburg 00.08.31 00.16.10 00.16.18 00.17.56 00.17.02 00.17.46 013343 | 6

Keep 00.08.07 00.16.17 00.16.48 00.17.59 00.17.55 00.17.11 01.3417 | 6
Oosthuizen 00.08.33 00.16.46 00.17.03 00.17.39 00.17.17 00.17.43 01.35.01 6

Strydom 00.08.09 00.16.26 00.17.22 00.18.05 00.18.21 00.18.14 01.36.37 | 6

Venter 00.08.44 00.17.16 00.17.03 00.17.42 00.18.35 00.18.11 01.37.31 6
Augustyn 00.08.49 00.17.23 00.17.40 00.18.06 00.18.29 00.18.36 01.39.03 | 6

Van Der Merwe 00.08.57 00.17.02 00.17.49 00.18.12 00.19.21 00.20.02 014123 | 6

Marx 00.09.36  00.18.50 00.19.55 00.20.08 00.23.58 013227 | 5 | -1Lap
Van Der Walt 00.10.22 00.23.47 00.27.52 01.02.01 3 | DNF
Stumpf 00.08.55 00.18.42 00.27.37 | 2 | DNF
Boyce 00.14.34 00.14.34 | 1 DNF

Last Name Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 ap: Remarks

Kitching 00.09.08 00.17.00 00.17.15 004323 | 3
Bezuidenhout 00.09.06 00.17.45 00.17.58 004449 | 3

Henning 00.09.03 00.18.28 00.19.18 00.46.49 | 3
Townshend 00.10.33 00.19.26 00.20.59 00.50.58 | 3

Le Roux 00.12.07 00.24.37 00.29.21 01.06.05 | 3

Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Lap7 Time Laps Remarks

Le Cok 00.07.29 00.13.38 00.14.20 00.14.27 00.14.34 01.0428 | 5

Groustra 00.07.31 00.13.37 00.14.21 00.14.43 00.14.31 01.0443 | 5

Peach 00.07.44 00.14.35 00.14.59 00.15.04 00.15.03 01.0725 | 5
Neethling 00.07.38 00.14.52 00.15.16 00.15.24 00.15.09 01.0819 | 5

Oldfield 00.08.00 00.14.49 00.15.24 00.15.23 00.15.05 01.08.41 5

Moelich 00.07.57 00.15.02 00.15.20 00.15.27 00.15.18 01.09.04 | 5
Augustyn 00.07.32 00.15.04 00.15.41 00.15.25 00.15.57 01.0939 | 5
Zevenster 00.08.14 00.15.03 00.15.22 00.15.48 00.15.38 011005 | 5
Malherbe 00.07.43 00.15.29 00.15.57 00.15.53 00.16.04 01.11.06 | 5

De Villiers 00.07.55 00.15.10 00.16.15 00.16.16 00.16.00 011136 | 5

Cox 00.07.56 00.15.41 00.16.24 00.16.26 00.15.46 011213 | 5
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Group or Participants Details Split Times Final Results
Category All Cat No Cat First Name Last Name Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Lap6 Lap7 Time  Laps Status
12 | 12 | 709 SV Lloyd Priestman 00.07.50 00.15.25 00.16.21 00.16.28 00.17.15 011319 | 5
13 | 13 | 737 SV Robert Du Preez 00.08.34 00.16.41 00.17.03 00.17.02 00.17.46 01.17.06 | 5
14 | 14 | 712 SV Jacobus Maree 00.08.45 00.17.03 00.17.44 00.17.44 00.17.34 01.1850 | 5
15 | 15 | 738 SV Gareth Kuun 00.09.05 00.19.03 00.19.29 00.19.25 01.07.02 | 4 | -1Lap
-- | -- 720 SV Jonathan Gesselleen 00.07.47 00.15.48 00.17.40 004115 | 3 | DNF
-- | -- 903 SV Jean-Baptiste Racoupeau 00.08.12 00.16.43 00.17.30 004225 | 3 | DNF
--| -- 729 SV Thando Nthuthu DNS
-- | -- ] 972 SV Craig Boyes DNS
Veteran Men 1 1 701 VM Albertus Nel 00.07.46 00.15.07 00.15.04 00.14.46 00.52.43 4
2 2 | 718 VM Franso Steyn 00.07.50 00.15.08 00.15.25 00.14.52 00.53.15 | 4
3 3 || 733 VM Michael Potton 00.07.48 00.14.33 00.15.12 00.16.38 005411 | 4
4 4 | 713 VM Garth Ennion 00.07.49 00.15.37 00.16.22 00.15.51 00.55.39 4
5 5 | 719 VM Jody Moult 00.08.29 00.15.39 00.16.23 00.15.58 00.56.29 | 4
6 6 | 706 VM Pieter Rautenbach 00.08.24 00.15.53 00.15.54 00.16.18 00.56.29 | 4
7 7 | 725 VM Momé Veer 00.08.28 00.15.53 00.16.34 00.16.47 00.57.42 | 4
8 8 [ 732 VM Jon Tana 00.07.52 00.16.56 00.17.18 00.16.49 00.5855 | 4
9 9 | 971 VM Douglas Lang 00.08.54 00.17.31 00.17.31 00.17.11 01.01.07 | 4
10 | 10 | 717 VM Michael Manefeldt 00.08.31 00.17.45 00.17.57 00.17.11 01.01.24 4
11| 11 ] 730 VM Wayne Victor 00.08.45 00.17.07 00.17.47 00.17.56 01.01.35 | 4
12 | 12 | 716 VM William Webb 00.08.46 00.18.11 00.18.21 00.17.51 01.03.09 4
13 | 13 987 VM Kurt De Beer 00.09.02 00.17.41 00.18.33 00.19.03 01.0419 | 4
14 | 14 || 722 VM Timothy Blegenhout 00.09.37 00.19.07 00.20.04 00.19.55 01.08.43 4
15 | 15 | 703 VM Brendon Wood 00.10.12 00.19.26 00.19.02 00.21.08 01.09.48 | 4
16 | 16 | 714 VM Duane Kritzinger 00.10.55 00.21.16 00.23.14 00.55.25 | 3 | -1Lap
-- | -- [ 724 VM Mark Hope 00.10.11 00.21.08 00.31.19 | 2 | DNF
-- | -- | 963 VM Dale Kenned DNS
Masters 50+ 1 1 | 905 MM Pieter Matthysen 00.08.01 00.15.22 00.15.08 00.38.31 | 3
2 2 || 901 MM Andre Visser 00.08.35 00.16.26 00.17.07 00.42.08 3
3 1 || 708 GM Jimmy Mills 00.08.39 00.16.57 00.16.58 004234 | 3
4 3 | 704 MM Armold Barnardo 00.08.44 00.17.31 00.17.47 00.44.02 3
5 2 | 734 GM Erik Knoetze 00.09.30 00.17.44 00.17.27 00.44.41 | 3
6 4 || 727 MM Allister Arenson 00.09.14 00.17.59 00.18.26 00.45.39 3
7 5 731 MM Jan Odendaal 00.09.32 00.17.45 00.18.50 00.46.07 | 3
8 3 | 735 GM Guy Lanfear 00.09.58 00.18.27 00.18.48 004713 | 3
9 4 || 726 GM John Rodger 00.11.52 00.23.42 00.24.26 01.00.00 | 3
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