
Group or Split Times

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Sprog Boys 1 501 SB Adriaan Louw 00.07.47 00.07.28 00.07.40 00.07.42 00.30.37 4

2 502 SB Jeandre Ungerer 00.07.49 00.07.37 00.07.46 00.07.31 00.30.43 4

3 503 SB Helgardt Nortje 00.07.57 00.07.59 00.08.09 00.07.52 00.31.57 4

4 504 SB Robert Nieuwenhuizen 00.07.59 00.08.25 00.08.09 00.08.09 00.32.42 4

5 505 SB Henry Owens 00.08.28 00.08.11 00.08.08 00.08.03 00.32.50 4

6 514 SB Samuel Cleary 00.08.22 00.08.15 00.08.11 00.08.20 00.33.08 4

7 506 SB Luke-John Els 00.08.24 00.08.23 00.08.38 00.08.29 00.33.54 4

8 528 SB Luke Keyser 00.08.31 00.08.25 00.08.44 00.08.17 00.33.57 4

9 541 SB Thomas Dunkley 00.08.42 00.08.23 00.08.27 00.08.28 00.34.00 4

10 515 SB Luca Wiese 00.08.48 00.08.29 00.08.34 00.08.26 00.34.17 4

11 525 SB Amila Mntuyedwa 00.08.54 00.08.50 00.09.05 00.09.52 00.36.41 4

12 540 SB Likho Mayekiso 00.08.56 00.09.15 00.09.45 00.09.08 00.37.04 4

13 538 SB Zivan Venter 00.08.57 00.09.03 00.09.27 00.09.51 00.37.18 4

14 508 SB Luke Pelteret 00.09.34 00.09.15 00.09.25 00.09.15 00.37.29 4

15 539 SB Ruan Badenhorst 00.09.19 00.09.47 00.09.16 00.09.31 00.37.53 4

16 510 SB Ruan Portwig 00.09.40 00.09.11 00.09.27 00.09.51 00.38.09 4

17 520 SB Aidan Redmond 00.09.37 00.09.36 00.09.45 00.09.49 00.38.47 4

18 524 SB Liam Lambert 00.09.35 00.09.35 00.09.44 00.10.21 00.39.15 4

19 530 SB Marcel Fourie 00.10.20 00.09.16 00.10.19 00.09.45 00.39.40 4

20 522 SB Jordan Bridger 00.10.12 00.09.54 00.09.34 00.10.18 00.39.58 4

21 516 SB Sebastian Dreyer 00.09.42 00.09.58 00.10.26 00.10.15 00.40.21 4

22 521 SB Zander Du Plessis 00.10.34 00.09.51 00.10.02 00.10.02 00.40.29 4

23 526 SB Tiaan Manefeldt 00.09.24 00.08.39 00.09.28 00.15.22 00.42.53 4

24 534 SB Andre Blewett 00.09.53 00.10.02 00.10.59 00.30.54 3 -1 Lap

25 531 SB Lakhanya Sikhobongwana 00.10.17 00.10.01 00.10.55 00.31.13 3 -1 Lap

26 519 SB Matthew Hudson 00.10.24 00.10.17 00.10.58 00.31.39 3 -1 Lap

27 542 SB Zain Van Der Merwe 00.11.14 00.10.59 00.12.07 00.34.20 3 -1 Lap

- - 518 SB Etienne Du Preez 00.11.16 00.10.18 00.21.34 2 DNF

- - 543 SB Pierre Grobbelaar 00.14.22 00.14.18 00.28.40 2 DNF

- - 537 SB Eduard Venter DNF

- - 536 SB Connor Solomon DNS

- - 507 SB Pieter Venter DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Sprog Girls 1 554 SG Megan Scholtz 00.09.17 00.08.56 00.08.56 00.27.09 3

2 551 SG Amelie Owens 00.09.45 00.09.29 00.09.31 00.28.45 3

3 552 SG Hayley Richards 00.10.13 00.10.01 00.09.57 00.30.11 3

4 555 SG Chloe Chesterton 00.11.01 00.10.47 00.10.19 00.32.07 3

5 553 SG Mieke Van Der Merwe 00.11.04 00.10.50 00.11.34 00.33.28 3

6 557 SG Jana Visser 00.11.13 00.11.21 00.11.22 00.33.56 3

7 558 SG Kiera Bowker 00.14.22 00.12.49 00.27.11 2 -1 Lap

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Nipper Boys 1 624 NB Neil Van Der Vyver 00.08.10 00.07.44 00.07.51 00.23.45 3

2 601 NB Liam Henning 00.08.15 00.08.02 00.08.04 00.24.21 3

3 603 NB Zak Jones 00.08.45 00.08.36 00.08.43 00.26.04 3

4 618 NB James Malan 00.08.53 00.08.58 00.08.39 00.26.30 3

5 604 NB Camryn Marais 00.08.58 00.09.02 00.08.42 00.26.42 3

6 622 NB Connor Kitching 00.09.08 00.08.59 00.08.40 00.26.47 3

7 613 NB Ryan Koorzen 00.09.10 00.09.11 00.08.54 00.27.15 3

8 605 NB Gian Van Eeden 00.09.41 00.09.16 00.09.04 00.28.01 3

9 609 NB P G Groenewald 00.09.28 00.09.21 00.09.25 00.28.14 3

10 620 NB Zak Van Eeden 00.09.47 00.09.42 00.10.03 00.29.32 3

11 955 NB Adrian Le Roux 00.10.11 00.10.15 00.10.22 00.30.48 3

12 616 NB Joshua Loos 00.11.09 00.09.57 00.10.32 00.31.38 3

13 953 NB Jonathan Dunkley 00.11.45 00.12.04 00.13.37 00.37.26 3

14 625 NB Kyle Watson 00.11.42 00.11.34 00.14.14 00.37.30 3

15 959 NB Ian Jansen Van Vuuren 00.12.18 00.12.13 00.24.31 2 -1 Lap

16 617 NB Michael Yeates 00.13.01 00.11.52 00.24.53 2 -1 Lap
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Nipper Boys 17 952 NB Paulus Janse Van Rensburg 00.12.36 00.13.12 00.25.48 2 -1 Lap

18 951 NB James Watson 00.13.36 00.15.33 00.29.09 2 -1 Lap

19 958 NB Christiaan Human 00.19.19 00.19.39 00.38.58 2 -1 Lap

- - 612 NB Malan Louw 00.10.29 00.10.59 00.21.28 2 DNF

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Nipper Girls 1 656 NG Rebecca Jacobs 00.11.35 00.10.40 00.22.15 2

2 652 NG Kelly Mall 00.11.30 00.11.07 00.22.37 2

3 651 NG Alice Keers 00.12.03 00.11.04 00.23.07 2

4 653 NG Isabel Lutz 00.11.32 00.12.46 00.24.18 2

- - 654 NG Stella Keers DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Sub Junior Boys 1 401 JB Alec Coleske 00.10.45 00.15.50 00.16.04 00.42.39 3

2 402 JB Roche Malherbe 00.10.52 00.16.08 00.16.23 00.43.23 3

3 405 JB Philip Van Schalkwyk 00.10.47 00.16.37 00.17.21 00.44.45 3

4 404 JB Luke Beverley 00.11.21 00.17.28 00.17.00 00.45.49 3

5 406 JB Luke Kavanagh 00.10.50 00.17.44 00.18.02 00.46.36 3

6 420 JB J C Koegelenberg 00.11.23 00.18.10 00.18.43 00.48.16 3

7 407 JB Adriaan Van Zyl 00.11.58 00.18.41 00.19.21 00.50.00 3

8 418 JB Carlo Coetzee 00.12.07 00.18.34 00.19.22 00.50.03 3

9 408 JB Vincent Van Rensburg 00.12.21 00.18.22 00.20.25 00.51.08 3

10 410 JB Stefan Du Preez 00.12.00 00.18.37 00.21.35 00.52.12 3

11 413 JB Nelius Olivier 00.12.19 00.19.52 00.20.57 00.53.08 3

12 412 JB Seth Barton 00.13.39 00.21.10 00.20.58 00.55.47 3

13 414 JB Christian Naude 00.12.57 00.21.33 00.22.46 00.57.16 3

14 422 JB Ethan Marais 00.13.41 00.21.10 00.25.11 01.00.02 3

15 423 JB Markus Janse Van Rensburg 00.15.12 00.27.23 00.29.14 01.11.49 3

16 421 JB Liyema Madolo 00.15.01 00.29.05 00.44.06 2 -1 Lap

17 415 JB Gustave Prins 00.15.07 00.30.31 00.45.38 2 -1 Lap

- - 403 JB Henning Venter DNS

- - 411 JB Joachim Cilliers DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Sub Junior Girls 1 451 JG Olivia Penfold 00.12.01 00.18.14 00.30.15 2

2 453 JG Kayleigh Scholtz 00.13.11 00.19.16 00.32.27 2

3 452 JG Anna Marx 00.12.47 00.20.32 00.33.19 2

4 454 JG Milani Dingani 00.15.19 00.25.45 00.41.04 2

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Youth Men 1 301 YM Luke Moir 00.09.06 00.13.49 00.14.03 00.13.49 00.50.47 4

2 314 YM Matthew Lochner 00.09.19 00.14.08 00.14.24 00.14.42 00.52.33 4

3 306 YM W G Van Der Walt 00.09.29 00.14.23 00.15.00 00.14.36 00.53.28 4

4 309 YM Luca Ruwiel 00.09.39 00.15.09 00.15.10 00.13.40 00.53.38 4

5 304 YM Julian Bunge 00.09.31 00.14.45 00.15.09 00.14.46 00.54.11 4

6 308 YM Aidan Penfold 00.09.35 00.15.08 00.15.14 00.15.00 00.54.57 4

7 310 YM Albert Muller 00.09.58 00.14.52 00.15.09 00.15.02 00.55.01 4

8 337 YM Philip Kotze 00.09.59 00.15.13 00.15.43 00.14.39 00.55.34 4

9 307 YM Justin Chesterton 00.09.38 00.15.09 00.15.45 00.15.29 00.56.01 4

10 325 YM Kai Von During 00.10.14 00.14.57 00.15.31 00.15.21 00.56.03 4

11 347 YM Joshua Burger 00.09.32 00.15.10 00.16.08 00.16.11 00.57.01 4

12 319 YM Pierre Le Roux 00.09.48 00.15.21 00.16.19 00.17.29 00.58.57 4

13 335 YM Nico Bester 00.10.27 00.16.09 00.16.35 00.15.56 00.59.07 4

14 317 YM Tristan Link 00.10.40 00.16.23 00.16.42 00.17.03 01.00.48 4

15 318 YM Christiaan Smit 00.10.45 00.16.35 00.16.59 00.17.23 01.01.42 4

16 326 YM Luke Hayward 00.10.48 00.17.05 00.17.20 00.16.53 01.02.06 4

17 329 YM Rory Smith 00.10.53 00.16.51 00.17.22 00.17.12 01.02.18 4

18 316 YM Eben Baasden 00.09.40 00.17.14 00.19.44 00.15.52 01.02.30 4

19 324 YM Oliver Price 00.11.22 00.17.05 00.17.33 00.17.20 01.03.20 4

20 346 YM Schalk Visagie 00.10.51 00.17.38 00.18.13 00.17.47 01.04.29 4

21 340 YM Brendan Du Plessis 00.11.27 00.18.03 00.18.26 00.18.06 01.06.02 4
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Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status
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Youth Men 22 339 YM Pieter Janse Van Rensburg 00.10.22 00.20.39 00.19.20 00.16.59 01.07.20 4

23 320 YM Zack Aaron 00.14.05 00.19.18 00.17.17 00.16.59 01.07.39 4

24 330 YM William Gordge 00.11.47 00.18.33 00.18.59 00.18.27 01.07.46 4

25 315 YM Krige Van Der Vyver 00.14.59 00.19.22 00.16.28 00.50.49 3 -1 Lap

26 334 YM Ben Lutz 00.12.26 00.19.17 00.19.51 00.51.34 3 -1 Lap

27 327 YM J J Oosthuizen 00.11.59 00.19.55 00.20.00 00.51.54 3 -1 Lap

28 336 YM Leonard James 00.12.35 00.19.42 00.20.01 00.52.18 3 -1 Lap

- - 344 YM Christian Badenhorst 00.12.12 00.19.19 00.18.58 00.50.29 3 DNF

- - 323 YM Lachlan Mundie 00.10.38 00.17.30 00.28.08 2 DNF

- - 321 YM Christopher Van Niekerk 00.11.30 00.19.10 00.30.40 2 DNF

- - 322 YM Jacques Robbertze 00.19.24 00.19.24 1 DNF

- - 331 YM Gabriel Sandu DNS

- - 332 YM Kabe Gordon DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Youth Women 1 351 YW Stefke Tolmay 00.11.36 00.18.04 00.18.14 00.47.54 3

2 352 YW Julia Marx 00.12.04 00.19.29 00.17.58 00.49.31 3

3 358 YW Andrea Schefmann 00.11.50 00.19.21 00.18.27 00.49.38 3

4 353 YW Danielle Barnard 00.12.06 00.19.44 00.19.47 00.51.37 3

5 354 YW Mikayla Forrester 00.12.37 00.19.52 00.20.23 00.52.52 3

6 356 YW Grethe Geringer 00.13.34 00.20.48 00.20.48 00.55.10 3

7 361 YW Penny Moller 00.13.08 00.21.16 00.22.01 00.56.25 3

8 355 YW Asabonga Nyangiwe 00.15.29 00.26.52 00.29.12 01.11.33 3

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Junior Men 1 204 JM Tristan Nortje 00.09.26 00.14.11 00.14.00 00.14.07 00.14.10 01.05.54 5

2 202 JM Johan Van Zyl 00.09.29 00.14.09 00.14.09 00.14.40 00.14.45 01.07.12 5

3 208 JM Leon Claassen 00.09.28 00.14.12 00.14.10 00.14.44 00.14.47 01.07.21 5

4 205 JM Casper Pretorius 00.09.31 00.14.23 00.14.50 00.14.57 00.15.29 01.09.10 5

5 223 JM Michard Meets 00.09.35 00.14.49 00.14.44 00.15.22 00.15.17 01.09.47 5

6 207 JM Joshua Laughton 00.09.30 00.14.26 00.15.45 00.16.05 00.16.11 01.11.57 5

7 209 JM Heinie Beukes 00.09.41 00.15.36 00.15.42 00.16.08 00.15.26 01.12.33 5

8 214 JM Thomas Hudson 00.09.40 00.15.16 00.15.51 00.16.04 00.15.45 01.12.36 5

9 218 JM Erik Nielsen 00.10.00 00.16.19 00.17.14 00.16.40 00.16.00 01.16.13 5

10 216 JM Kieran Horsford 00.10.34 00.16.26 00.16.37 00.16.33 00.16.29 01.16.39 5

11 215 JM Ziaan Van Zyl 00.10.21 00.16.37 00.16.28 00.17.26 00.17.38 01.18.30 5

12 219 JM Jacques Badenhorst 00.10.36 00.16.36 00.17.08 00.17.46 00.18.45 01.20.51 5

13 217 JM Bukho Goniwe 00.10.32 00.16.42 00.17.27 00.19.41 00.22.08 01.26.30 5

14 220 JM Emile Strydom 00.10.37 00.17.02 00.20.29 00.19.20 01.07.28 4 -1 Lap

- - 211 JM Gunter Reingruber DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Junior Women 1 275 JW Caela Whall 00.12.28 00.18.14 00.18.00 00.18.32 01.07.14 4

2 272 JW Carla Steyn 00.11.54 00.18.25 00.18.37 00.20.31 01.09.27 4

3 271 JW Mia De Villiers 00.12.27 00.18.39 00.19.54 00.19.39 01.10.39 4

4 276 JW Hannah Moller 00.12.53 00.20.03 00.21.09 00.21.35 01.15.40 4

5 274 JW Mia Bester 00.13.30 00.21.49 00.21.00 00.21.00 01.17.19 4

6 273 JW Holly Erasmus 00.13.19 00.21.09 00.22.24 00.22.45 01.19.37 4

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Elite Men 1 23 EM Alan Hatherly 00.08.37 00.12.28 00.12.30 00.12.38 00.12.42 00.12.27 01.11.22 6

2 24 EM Matthew Beers 00.08.37 00.12.28 00.12.31 00.12.37 00.12.43 00.12.27 01.11.23 6

3 19 EM Craig Boyes 00.09.08 00.13.38 00.14.00 00.14.17 00.14.29 00.14.16 01.19.48 6

4 21 EM Waylon Woolcock 00.09.11 00.13.41 00.13.59 00.14.13 00.14.28 00.14.18 01.19.50 6

5 3 EM Matthew Keyser 00.09.08 00.14.12 00.14.47 00.14.28 00.14.46 00.13.39 01.21.00 6

6 18 EM Andrew Sparks 00.09.12 00.13.56 00.14.13 00.14.29 00.14.44 00.14.34 01.21.08 6

7 7 EM Anrique Davids 00.09.14 00.14.59 00.14.31 00.14.46 00.14.25 00.16.08 01.24.03 6

8 12 EM Joel Schaefer 00.09.17 00.14.56 00.15.06 00.15.30 00.14.56 00.15.04 01.24.49 6

9 17 EM Oliver Lennard 00.09.34 00.15.19 00.15.18 00.15.30 00.15.32 00.15.36 01.26.49 6

10 11 EM Michael Sutton 00.11.00 00.17.59 00.18.41 00.18.46 00.19.09 01.25.35 5 -1 Lap

- - 22 EM Samuel Courts 00.10.21 00.10.21 1 DNF
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Elite Men - - 6 EM Ryan Lenferna 00.09.10 00.14.26 00.23.36 2 DNS

- - 4 EM Rudi Koen DNS

- - 10 EM Johann Trotzky DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Elite Women 1 102 EW Janice Venter 00.11.14 00.15.59 00.16.18 00.16.37 00.16.43 01.16.51 5

2 105 EW Courteney Webb 00.11.26 00.17.55 00.17.56 00.17.42 00.18.11 01.23.10 5

3 101 EW Ila Stow 00.11.27 00.17.26 00.18.16 00.18.08 00.18.54 01.24.11 5

4 104 EW Lehane Oosthuizen 00.11.13 00.17.20 00.19.02 00.18.22 00.18.50 01.24.47 5

5 106 EW Nicole Erasmus 00.11.25 00.18.03 00.18.09 00.18.45 00.18.48 01.25.10 5

6 107 EW Robyn Williams 00.11.52 00.18.33 00.18.58 00.18.56 00.19.29 01.27.48 5

- - 103 EW Leorine De Wet DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Sub Vet Women 1 754 SW Louise Bezuidenhout 00.12.51 00.18.02 00.18.10 00.49.03 3

2 753 SW Marinda Bruwer 00.13.49 00.21.02 00.21.52 00.56.43 3

3 752 SW Petra Kruger 00.14.44 00.23.46 00.24.33 01.03.03 3

4 751 SW Christelle Le Roux 00.15.30 00.23.52 00.24.00 01.03.22 3

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Sub Vet Men 1 702 SV Malcolm Isaacs 00.09.53 00.15.00 00.15.15 00.14.25 00.15.08 01.09.41 5

2 701 SV Darryn Stow 00.09.52 00.15.00 00.15.19 00.14.42 00.15.54 01.10.47 5

3 709 SV Nils Hansen 00.09.59 00.16.27 00.17.23 00.18.32 00.18.30 01.20.51 5

4 705 SV Jean De Villiers 00.10.42 00.16.51 00.18.13 00.18.33 00.17.05 01.21.24 5

5 715 SV Hendrik Van Huyssteen 00.11.32 00.18.42 00.18.52 00.19.07 00.18.44 01.26.57 5

6 712 SV Troy Squires 00.12.02 00.19.28 00.19.40 00.20.12 01.11.22 4 -1 Lap

7 710 SV Jacobus Maree 00.11.59 00.19.38 00.20.02 00.19.57 01.11.36 4 -1 Lap

8 707 SV Julian Burke 00.13.12 00.21.36 00.20.42 00.21.12 01.16.42 4 -1 Lap

- - 714 SV John Grewar 00.12.58 00.21.33 00.22.44 00.57.15 3 DNF

- - 703 SV Ashley Oldfield DNS

- - 711 SV Alconray Botha DNS

- - 708 SV Azru Sassman DNS

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Veteran Men 1 802 VM Mark Moir 00.09.55 00.15.38 00.15.52 00.16.03 00.57.28 4

2 809 VM Andreas Studer 00.10.12 00.16.12 00.16.14 00.16.25 00.59.03 4

3 804 VM Moolman Welgemoed 00.10.14 00.16.31 00.16.54 00.16.43 01.00.22 4

4 807 VM Christiaan Bezuidenhout 00.11.14 00.18.27 00.18.05 00.18.11 01.05.57 4

5 805 VM Timothy Blegenhout 00.12.21 00.18.20 00.19.09 00.18.43 01.08.33 4

6 810 VM Arnold Nardy 00.12.27 00.19.06 00.18.26 00.18.41 01.08.40 4

7 803 VM Chris Fick 00.12.47 00.21.57 00.21.46 00.21.50 01.18.20 4

Category Pos No Cat First Name Last Name Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 Lap 6 Time Laps Status

Master Men 1 905 MM Linus Van Onselen 00.11.08 00.16.27 00.16.15 00.43.50 3

2 901 MM Pierre Evard 00.11.06 00.16.30 00.16.33 00.44.09 3

3 904 MM Greg Keers 00.11.43 00.17.17 00.17.41 00.46.41 3

4 908 MM William Keith 00.11.25 00.18.11 00.17.24 00.47.00 3

5 903 MM Jacques Coetzer 00.11.28 00.17.57 00.18.06 00.47.31 3

6 907 MM Marc Ruwiel 00.11.36 00.19.00 00.18.28 00.49.04 3
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